
 

 

 

 

元気なうちに終活でリライフ! 

終活セミナー 

と  き：令和７年９月30 日(火) 14:00～15:30
 

と こ ろ：アイムユニバースてだこホール(多目的室 1) 

            浦添市仲間 1-9-3 駐車場有  

対   象：県内シルバー人材センター会員 

 
内   容：終活に関する”いろは”をわかりやすくお話しします。

 
講   師：(公財)沖縄県メモリアル整備協会 

 
               終活カウンセラー  東恩納 寛寿 氏 

定  員：  先着３０名!
 

受 講 料： 無料

 

開催のお知らせ 

 会員の皆様の、充実した生活をサポートする事業の一環

として本セミナーを開催いたします。 

 元気なうちに、終活のこと、考えてみませんか? 

   ご参加おまちしております! 

 

 

主催：(公社)沖縄県シルバー人材センター連合 

〒901-2132 浦添市伊祖 1-33-1 

 

☆お申し込みは、お電話にて☆ 

☎098-871-0330 

終活って何から始め

ればいいのかしら? 
エンディングノート 

って何? 



会員向け終活セミナー実施要項 

 

 

1. 目 的 会員の様々な分野での知識向上、生きがい充実のために本セミナー   

を開催する。 

 

2. 開催日時 令和 7 年 9 月 30 日(火) 14:00～15:30 

 

3. 主  催 (公社)沖縄県シルバー人材センター連合 

 

4. 開催場所 アイムユニバースてだこホール多目的室 1 

    浦添市仲間 1-9-3 ℡098-942-4360 

 

5. 内  容 これからの人生を有意義に過ごすための終活(講演) 

     ・最近のお墓事情  ・エンディングノートについて 他 

          講師 (公財)沖縄県メモリアル整備協会  

終活カウンセラー 東恩納 寛寿氏 

 

6. 参加対象 シルバー人材センター会員 定員３０名(先着順) 

 

7. 告知方法 連合 HP への掲載及び各拠点センターを通しての会員への呼掛け 

 

8. 受 講 料  無料 

 

9. 受講申込 連合へ電話による申し込み 

 


