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9月末現在の会員数716人
（男性417人・女性299人）

《 野 外 》
・10：00 ～ 15：00 都市公園（指定管理）管理コーナー
事業展示パネル 草花植付け指導・販売
ゲーム 飲食コーナー

《 舞 台 》
・10：15 ～ 胡屋保育園 園児による演舞
・11：00 ～ コザ幼稚園 園児によるアトラクション
・12：30 ～ 三線同好会・倉浜衛生施設組合三線愛好会
・14：00 ～ 西泊 茂昌 ライブ（友情出演）
・15：30 ～ フィナーレ（カチャーシー）

《 ホール 》
・10：00 ～ 16：00
事業展示パネル 会員作品展示・販売
各同好会発表コーナー 地域交流コーナー（昔遊び等）

《 ロビー 》
・10：15 ～ 15：00
東北地方被災地ＳＣ会員作品展示・販売
相談コーナー

第
４
回
「
ゆ
ん
た
く
フ
ェ
ア
」
開
催

10
月
22
日
（
火
）

沖

縄

市

民

会

館

で

多

彩

な

催

し
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第
６
回

理
事
会

配
分
金
・
契
約
金
額

４
か
月
連
続
で
プ
ラ
ス

第
６
回
理
事
会
が
９
月
20
日
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク

プ
ラ
ザ
会
議
室
で
開
催
さ
れ
た
。

議
案
第
１
号
「
正
会
員
の
入
会
」
に
つ
い
て
は
、

６
人
（
女
性
２
人
・
男
性
４
人
）
が
承
認
さ
れ
、
そ

の
結
果
９
月
20
日
現
在
の
会
員
数
は
７
１
６
人
（
女

性
２
９
９
人
・
男
性
４
１
７
人
）
と
な
っ
た
。
尚
、

８
月
の
退
会
者
は
20
人
（
女
性
８
人
・
男
性
12
人
）
。

平
成
25
年
８
月
実
績
で
は
、
会
員
数
７
１
０
人
で

47
人
の
減
（
▲
６
％
）
、
就
業
実
人
員
４
３
５
人

（
▲
３
％
）
、
一
方
就
業
延
人
員
４
７
５
９
人
（
８

％
）
、
配
分
金
約
２
１
７
３
万
円
（
９
％
）
、
契
約

金
額
約
３
１
２
３
万
円
（
10
％
）
は
い
ず
れ
も
４
か

月
連
続
で
対
前
年
を
上
回
る
実
績
。

経
過
報
告
の
後
、
10
月
の
「
普
及
啓
発
促
進
月
間
」

期
間
中
の
日
程
が
以
下
の
通
り
確
認
さ
れ
た
。

（
１
）
道
路
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日

時

10
月
14
日
（
月
）
９
時
〜
10
時

場

所

中
央
パ
ー
ク
ア
ベ
ニ
ュ
ー
通
り

（
２
）
普
及
啓
発
パ
ネ
ル
展
及
び
会
員
作
品
展
示
即
売

日

時

10
月
14
日
（
月
）
〜
18
日
（
金
）

場

所

「
ゆ
ん
た
く
ま
ち
や
」

（
３
）
「
シ
ル
バ
ー
の
日
」
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日

時

10
月
19
日
（
土
）
９
時
〜

場

所

「
越
来
城
水
辺
公
園
」

「
む
つ
み
が
丘
公
園
」

（
４
）

第
４
回
「
ゆ
ん
た
く
フ
ェ
ア
」
（
１
面
に
詳
細
）

「ゆんたくまちや」情報

鼻

呼

吸

で

病

気

を

予

防

「
知
っ
て
得
す
る
お
口
の
話
」
歯
科
医
が
講
演

「
健
康
な
身
体
は
丈
夫
な
歯
か
ら
」
と
虫
歯
予
防
と
鼻
呼
吸
の
大
切
さ
に
つ
い
て
の
講
演
会
が
９

月
６
日
、
ゆ
ん
た
く
ま
ち
や
で
開
催
さ
れ
た
。
講
師
は
県
歯
科
医
師
会
で
地
域
保
健
委
員
等
で
活
躍

中
の
玉
城
斉
歯
科
医(

写
真
）
。

「
歯
は
唾
液
で
守
ら
れ
て
い
る
。
口
を
開
け
空
気
に
触
れ
る
事
に
よ
っ
て
虫
歯
に
な
る
」
。
口
呼
吸

に
よ
る
唾
液
分
泌
低
下
、
口
腔
乾
燥
等
に
よ
り
、
虫
歯
・
歯
周
病
・
口
内
炎
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

扁
桃
腺
炎
・
気
管
支
炎
、
い
び
き
・
睡
眠
時
無
呼
吸

症
等
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
要
因
と
な
っ
て
い
る
。
人
間
本
来
の
鼻
呼
吸
で

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
、
病
気
に
な
ら
な
い
健
康
な
身
体
を
作
ろ
う
―
と
玉
城

歯
科
医
は
強
調
。
会
場
に
は
会
員
の
他
一
般
の
方
々
25
人
が
来
場
、
鼻
呼
吸

の
大
切
さ
を
学
ん
だ
。

「鼻はきれいな空気を肺に送り込むための空気清浄
器」の話に全員納得。参加者は「今日の話は大変参

考になった。早速実行します」と感想を述べていた。

人間本来の鼻呼吸で免疫力をアップする
「あいうべ」体操

１ “ あ～ ” 口を大きく開く。

２ “ い～ ” 口を横に広げる。
３ “ う～ ” 口をすぼめる。

４ “ べ～ ” 舌を思い切り前に出す。
・大きな動きをしながら

ゆっくり10回繰り返す。
・できるだけ大げさに、声は少しでOK
・1セット4秒前後のゆっくりとした動作で
・1日30セット（3分間）を目標に
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エ

イ

サ

ー

会

場

を

清

掃

86

人

が

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

参

加

沖
縄
の
夏
を
飾
る
「
沖
縄
全
島
エ
イ
サ
ー
」
の
余
韻
も
醒
め
や
ら

ぬ
９
月
２
日
、
当
セ
ン
タ
ー
草
刈
班
（
津
波
勇
雄
、
新
城
長
英
、
渡

慶
次
憲
秀
各
リ
ー
ダ
ー
）
、
コ
ザ
公
園
草
刈
・
清
掃
班
（
我
如
古
盛

康
、
島
袋
房
子
各
リ
ー
ダ
ー
）
、
文
化
財
草
刈
班
（
島
袋
哲
行
リ
ー

ダ
ー
）
総
勢
86
人
が
早
朝
か
ら
エ
イ
サ
ー
会
場
と
な
っ
た
コ
ザ
運
動

公
園
に
集
合
、
公
園
内
の
清
掃
を
行
っ
た
。
８
時
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操

で
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
各
持
ち
場
に
入
り
清
掃
作
業
が
ス
タ
ー
ト
。

約
３
時
間
の
作
業
で
公
園
内
は
元
の
き
れ
い
な
公
園
に
甦
っ
た
。

沖
縄
県
全
域
に
「
大
津
波
警
報
」
発
令

セ
ン
タ
ー
・
厨
房
で
防
災
訓
練

「
午
前
10

時
、

沖
縄
県
全
域
で

強
い
地
震
が
観

測
さ
れ
、
10

時

03

分
に
沖
縄
県

全
域
（
沖
縄
県

本
島
地
方
、
大

東
島
地
方
、
宮

古
島
・
八
重
山

地
方
）
に
〈
大

津
波
警
報
〉
が

発
表
さ
れ
た
」

と
い
う
想
定
で

９
月
４
日
、
セ

ン
タ
ー
事
務
所

及
び
厨
房
で
広

域
地
震
・
津
波

避
難
訓
練
が
実

施
さ
れ
た
。

訓
練
に
は
職

員
、
厨
房
で
就
業
中
の
会
員
ら
15
人
が
参
加
し
た
。

合
図
と
と
も
に
セ
ン
タ
ー
第
２
駐
車
場
に
避
難
、
全

員
無
事
が
確
認
さ
れ
た
。

参
加
し
た
会
員
は
「
災
害
発
生
時
の
ル
ー
ル
を
家

族
で
話
し
合
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
た
。

コザ

運動公園
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手

工

芸

同

好

会

が

お

手

玉

遊

び

〜

ア
イ
ヌ
と
琉
球
・
沖
縄
の
文
化
交
流
会

〜

ア
イ
ヌ
と
琉
球
・
沖
縄
の
文
化
交
流
会
が
、
毎
年
開
催
し
て
い
る
「
ち
ゃ
ー
が

ん
Ｚ
ｏ
ｏ
ま
つ
り
」
の
拡
大
事
業
と
し
て
９
月
15
日
、
16
日
の
二
日
間
、
沖
縄
子

ど
も
の
国
で
開
催
さ
れ
た
。

日
本
に
あ
り
独
自
の
文
化
を
持
つ
「
ア
イ
ヌ
」
と
「
ウ
チ
ナ
ー
（
琉
球
・
沖
縄
）
」

の
文
化
に
触
れ
、
相
互
に
交
流
す
る
場
を
通
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
相
違
点
を
学
び

合
い
理
解
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
開
催
さ
れ
た
も
の
。

当
セ
ン
タ
ー
も
協
力
団
体
と
し
て
参
加
。
手
工
芸
同
好
会
（
伊
波
か
を
る
会
長
）

メ
ン
バ
ー
８
人
が
、
も
の
づ
く
り
と
あ
そ
び
体
験
ブ
ー
ス
で
〝
お
手
玉
の
制
作
と

実
演
〞
を
行
っ
た
。
た
く
さ
ん
の
親
子
連
れ
が
訪
れ
て
昔
の
遊
び
に
興
じ
て
い
た
。

ア
イ
ヌ
の
ウ
ポ
ポ
（
唄
）
や
リ
ム
セ

（
踊
り
）
を
披
露
す
る
ア
イ
ヌ
参
加
者

伊
波
か
を
る
さ
ん
の
指
導
で
お
手
玉
作
り
に

夢
中
の
親
子

ふるさとのウチナー料理を学ぶ
海外移住者子弟研修生が料理実習

「
沖
縄
市
出
身
の
海
外
移
住
者
子
弟
研
修
生
に
、
郷
土
文
化
や
日

本
の
生
活
・
習
慣
等
の
理
解
促
進
を
図
り
、
市
民
と
の
交
流
を
深
め

る
中
か
ら
、
移
住
先
国
の
発
展
に
貢
献
し
う
る
人
材
育
成
と
国
際
交

流
、
次
世
代
へ
の
文
化
継
承
、
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

構
築
を
図
る
」
こ
と
を
目
的
と
し
た
市
の
委
託
事
業
で
、
３
人
の
研

修
生
が
沖
縄
料
理
に
挑
戦
し
た
。
第
１
回
目
の
実
習
が
９
月
17
日
、

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
調
理
室
で
行
な
わ
れ
た
。
こ
の
料
理
実
習

は
10
月
15
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
、
５
回
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
る
。

ウ
チ
ナ
ー
料
理
に
挑
戦
す
る
研
修
生

と
講
師
た
ち
（
写
真
後
列
右
か
ら
）

ギ
シ
ト
ミ
・
フ
ァ
ビ
オ
・
ア
ラ
ガ
キ

さ
ん
（
ブ
ラ
ジ
ル
）
、
ナ
カ
マ
・
シ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
（
ペ
ル
ー
）
、
ザ
マ

ミ
・
メ
ラ
ニ
ー
さ
ん
（
ア
ル
ゼ
ン
チ

ン
）
（
前
列
右
か
ら
）
与
那
覇
タ
カ

子
補
助
講
師
、
塩
川
初
江
講
師
、
與

儀
キ
ミ
子
補
助
講
師

「へちまカレー」作りに取り組む研修生
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都 市 公 園 だ よ り

頭
上
5.5

メ
ー
ト
ル
の
高
所
作
業

ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台
の
修
理
に
神
経
集
中

都
市
公
園
１
０
７
か
所
の
美
化

と
利
用
者
の
安
全
を
守
っ
て
い
る

公
園
事
務
所
は
９
月
４
日
、
山
内

近
隣
公
園
の
ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台
の

修
理
作
業
を
行
っ
た
。

事
前
に
行
わ
れ
た
安
全
検
査
で
、

ロ
ー
ラ
ー
の
心
棒
を
支
え
る
ベ
ア

リ
ン
グ
に
劣
化
が
見
ら
れ
た
た
め

の
交
換
作
業
な
ど
に
汗
を
流
し
た
。

全
長
約
57
メ
ー
ト
ル
あ
る
滑
り
台

。

高
所
で
の
修
理
を
す
る
公
園
事
務
所
の

仲
村
茂
、
屋
良
朝
男
、
平
田
嗣
沙
、
中

村
辰
史
の
各
職
員

ロ
ー
ラ
ー
１
本
ず
つ
の
細
か
い
作

業
。
利
用
者
の
安
全
を
祈
り
つ
つ

の
修
理
に
神
経
を
と
が
ら
せ
ま
す

5.5ﾒｰﾄﾙの高所で慎重に作業を進める職員

就
業
現
場
め
ぐ
り

「
市
役
所
・
市
民
駐
車
場
」
就
業
グ
ル
ー
プ
（
當
眞
嗣
光
リ
ー
ダ
ー
）
は
６
人
。

１
日
２
人
が
、
８
時
か
ら
５
時
ま
で
就
業
し
ま
す
。

７
時
30
分
前
か
ら
駐
車
場
内
の
清
掃
。
50
分
か
ら
朝
礼
を
行
い
連
絡
事
項
確
認

後
、
「
幸
福
に
こ
だ
ま
す
る
五
つ
の
心
」
を
唱
和
し
、
８
時
前
に
開
錠
、
一
日
が

ス
タ
ー
ト
す
る
。

「
歩
行
者
の
安
全
と
来
訪
者
が
気

持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
に
、

明
る
い
笑
顔
で
の
対
応
を
心
掛
け

て
い
ま
す
」
と
當
眞
嗣
光
リ
ー
ダ
ー

以
下
全
員
が
口
を
揃
え
て
話
し
て

い
た
。

（
写
真
右
か
ら
）
濱
口
廣
幸
さ
ん
、
花
城
康
信

さ
ん
、
當
眞
嗣
光
リ
ー
ダ
ー
、
根
路
銘
安
盛
さ

ん
、
田
中
春
一
さ
ん
、
濱
田
麟
太
郎
さ
ん

幸
福
に
こ
だ
ま
す
る

五
つ
の
心

「
ハ
イ
」
と
言
う

素
直
な
心

「
す
み
ま
せ
ん
」
と
言
う

反
省
の
心

「
お
か
げ
さ
ま
で
」
と
言
う

謙
虚
な
心

「
さ
せ
て
頂
き
ま
す
と
言
う

奉
仕
の
心

「
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
う

感
謝
の
心

「

市

役

所

駐

車

場

」

就

業

グ

ル

ー

プ

山内公園



会
員
の
広
場

で

い

ご

琉
歌
・
川
柳
・
俳
句
・
詩
・
短
歌
・
コ
ラ
ム
・
体

験
談
・
漫
画
・
私
の
武
勇
伝
・
面
白
い
話
・
怖
い
話

等
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応

募

要

項

作
・
西
村
節
子
（
美
里
中
校
地
区
）

◎

初
め
ま
し
て

よ
く
よ
く
見
れ
ば

同
級
生

◎

も
し
か
し
て

数
秒
後
に

名
前
呼
ぶ

◎

同
市
内よ

く
も
会
わ
ず
に
五
十
年

投
稿
者
は
当
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
３
か
月
。

就
業
現
場
で
50
年
ぶ
り
に
同
級
生
と
再
会
、
「
驚
き

と
う
れ
し
さ
の
あ
ま
り
投
稿
し
ま
し
た
」
と
率
直
な

気
持
ち
を
詠
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
同
級
生
と
は
、

中
学
校
を
卒
業
し
て
そ
の
後
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
生

活
圏
で
生
き
て
き
て
会
う
こ
と
は
な
か
っ
た
。
「
シ

ル
バ
ー
に
入
会
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
」
と
話
し
て

い
た
。

越
来
・
宮
里
中
校
地
区

地区
活動

美
里
中
校
地
区

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

＊

日

時

10
月
20
日
（
日
）

９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

＊

場

所

美
里
公
園

＊

会

費

５
０
０
円

＊

申
込
み

10
月
13
日
ま
で
に
各
班
長
へ

パークゴルフで見事優勝は
真喜屋実興さん（写真左）、
準優勝は中島順子さん（右）、
３位は島袋林吉さん

越
来
・
宮
里
中
校
地
区
（
浜
比
嘉
宗
明
地
区
長
）
は

秋
空
が
広
が
る
９
月
29
日
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
で
楽
し
い
一

日
を
過
ご
し
親
睦
を
深
め
た
。

参
加
し
た
15
人
が
最
初
に
訪
れ
た
の
は
、
那
覇
市
内

の
中
国
式
庭
園
「
福
州
園
」
。
四
季
を
表
現
し
た
エ
リ

ア
や
人
工
の
滝
な
ど
を
堪
能
し
た
。

糸
満
観
光
農
園
に
移
動
し
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
軽
く

汗
を
流
し
、
そ
の
後
琉
球
王
国
時
代
の
聖
地
で
世
界
遺

産
の
「
斎
場
御
嶽
」
（
南
城
市
）
へ
。
ガ
イ
ド
の
説
明

で
改
め
て
神
事
の
神
秘
を
学
ん
だ
。

ピ
ク
ニ
ッ
ク
で
親
睦
を
深
め
るピクニックに参加の地区会員

中国文化が満載の「福州園」内で

琉球最高の聖地と言われる「斎場御嶽」。

管理する南城市は「単なる観光地では

なく、神聖な場所だと理解してもらい

たい」として、かってのしきたりにのっ

とり、男子禁制とする検討を始めた。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
会
員
の
広
場
〝
で
い
ご
〞
と
し
て
、

会
員
の
投
稿
、
作
品
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

（第78号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 平成25年10月5日（６)



（７）平成25年10月5日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第78号）

「
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る

安
全
衛
生
教
育
」
の
お
知
ら
せ

〝

技
術
・
技
能
及
び

安
全
面
の
向
上
を
目
指
す

・
開
催
日

平
成
25
年
10
月
30
日
（
水
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

・
場

所

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

・
参
加
希
望
者
は
10
月
28
日
（
月
）
ま
で
に

事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健

康

講

話

ケ
ガ
を
し
な
い
身
体
を
作
ろ
う
！

〜

転

倒

予

防

〜

②

平成25年７月31日、徳州会病院内で行われた新城かな子講話より

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
転
倒
は
骨
折
に
繋

が
り
易
く
、
寝
た
き
り
の
原
因
の
一
つ
に
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
転
倒
を
予
防
す
る
事
が
重
要

で
す
。
筋
力
が
お
ち
る
と
、
関
節
へ
の
負
担
が

増
加
、
関
節
内
の
炎
症
、
動
作
の
制
限
、
筋
力

の
低
下
の
悪
循
環
と
な
り
ま
す
。

で
は
ど
の
よ
う
な
運
動
を
行
え
ば
よ
い
か
？

イラスト製作は新田宗明さん（美里中校地区）

新

入

会

員

紹

介

９
月
は
６
人
（
女
性
２
人
・
男
性
４
人
）
が

新
会
員
と
し
て
入
会
し
ま
し
た
。

地
区
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
。

玉
城

キ
ヨ

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

平
安
山

典
子

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

仲
宗
根

良
夫

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

平
良

正
吉

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

伊
禮

正
榮

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

佐
藤

浩

（
美
里
中
校
地
区
）

①

約
40
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
週
３
回
行
う
こ

と
も
よ
い
。
②

体
幹
・
両
手
足
の
ス
ト
レ
ッ
チ

も
効
果
的
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ツ
は

・
少
し
ず
つ
行
う

・
継
続
す
る

・
定
期
的

に
行
う

・
悪
い
痛
み
と
良
い
痛
み
を
把
握
す

る

・
準
備
運
動
、
整
理
運
動
を
お
忘
れ
な
く
。

足
の
裏
を
合
わ
せ
、
つ

ま
先
を
握
っ
て
上
体
を

ゆ
っ
く
り
前
に
倒
す

座
っ
た
姿
勢
か
ら
ひ
ざ

を
抱
え
、
あ
ご
を
胸
に

引
き
付
け
る
よ
う
に
し

て
コ
ロ
ン
コ
ロ
ン
と
前

後
に
ゆ
す
る

仰向けに寝て、片方のひざを持

ち胸に引き寄せる。

反対の脚も同様に。

下
腿
三
頭
筋
（
ア
キ
レ
ス
腱
）

ス
ト
レ
ッ
チ

両
手
を
合
わ
せ
て
上
へ
押

し
上
げ
る
よ
う
に
す
る
。

後
ろ
の
方
に
押
す
よ
う
に

す
る
と
効
果
的
。

片
手
を
横
に
向
け
反
対
の

手
で
ひ
じ
を
身
体
の
方
に

ひ
っ
ぱ
る
よ
う
に
押
す
。

反
対
の
手
も
同
様
に
。

図
の
よ
う
に
頭
の
後
ろ
で
手

を
組
み
、
ひ
じ
の
上
に
置
い

た
手
を
横
に
引
っ
張
る
。

手
を
組
み
か
え
て
、
反
対
の

手
も
同
じ
よ
う
に
。

両
手
を
組
ん
で
水
平
に
し
、

手
の
ひ
ら
を
ぐ
る
り
と
外
側

に
向
け
、
そ
の
ま
ま
前
へ
押

し
な
が
ら
背
中
を
丸
め
る
。

無

事

故

記

録

平
成
25
年
7
月
20
日

〜

9
月
25
日
現
在

６４
日



１０月の予定

10
日
（
木
）

午
前
10
時
〜

新
会
員
入
会
説
明
会

22
日
（
火
）

午
前
10
時
〜

第
4
回
「
ゆ
ん
た
く
フ
ェ
ア
」

25
日
（
金
）

午
前
10
時
〜

理
事
会

30
日
（
水
）

午
前
９
時
〜

刈
払
機
取
扱
い
作
業
者

に
対
す
る
安
全
衛
生
教
育

（第78号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 平成25年10月5日（８)

編

集

後

記

編

集

諸
喜
田
信
敏

東
條

正
躬

田
中

穣

写
真
協
力

仲
村

睦
秀

あ
な
た
に
と
っ
て
10
月
は
？

読
書
、
食
欲
、
健
康
作
り
そ
れ
と
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
？

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
そ
れ
は
セ
ン

タ
ー
事
業
啓
発
促
進
を
全
国
展
開
中
。

全
会
員
参
加
で
〝
シ
ル
バ
ー
の
力
こ
こ

に
あ
り
〞
を
地
域
に
示
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

屋内・外

清 掃

経 験 豊 富 な 私たちにお任せください。
― 真心こめてお手伝いします ―

除 草

草 刈

伐 採

屋 内 外 の 一 般 作 業

技 術 を 必 要 と す る 作 業

サー ビス ・管 理等の 作業

床・壁

大工工事

ブロック

ペンキぬり

左 官

松・黒木

園 芸 ・

剪 定

福 祉 ・

家事援助

サービス

施 設 管 理

駐車場管理

《あなたもシルバーで

生きがいをみつけませんか》

市内に居住する60歳以上で就業や同好会、

ボランティア活動を希望する方

同

好

会

〇
三
線

〇
琉
舞

〇
手
工
芸

〇
ボ
ウ
リ
ン
グ

〇
パ
ソ
コ
ン

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ

〇
書
道

事
務
局
だ
よ
り



１０月の予定

10
日
（
火
）

午
前
10
時
〜

新
会
員
入
会
説
明
会

20
日
（
火
）

午
前
10
時
〜

理
事
会

25
日
（
水
）

午
前
９
時
〜

刈
払
機
取
扱
い
作
業
者

に
対
す
る
安
全
衛
生
教
育

（第78号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 平成25年10月5日（８)

編

集

後

記

編

集

諸
喜
田
信
敏

東
條

正
躬

田
中

穣

写
真
協
力

仲
村

睦
秀

あなたの生活を真心でお手伝いします。
― 生活援助・身体介護 ―

お食事の準備 お洗濯 お買い物 お掃除

食事介助 入浴介助・

清拭・洗髪

衣服の着脱

の介助

外出時の付き

添い介助

〇
三
線

〇
琉
舞

〇
手
工
芸

〇
ボ
ウ
リ
ン
グ

〇
パ
ソ
コ
ン

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ

〇
書
道

同

好

会

《あなたもシルバーで

生きがいをみつけませんか》

市内に居住する60歳以上で就業や同好会、

ボランティア活動を希望する方

事
務
局
だ
よ
り


