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2月末現在の会員数772人
（男性446人・女性326人）

シルバー人材センターの理念

自 主 自分のものとして考え

自 立 自分たちの力で育てる

共 働 一緒になって働き

共 助 お互いに助け合う

み
ん
な
参
加
し
よ
う
地
区
総
会

各
地
区
の
24
年
度
総
会
が
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議

室
で
下
記
日
程
の
通
り
開
催
さ
れ
ま
す
。
24
年
度
の
活
動
、

決
算
報
告
及
び
25
年
度
の
活
動
計
画
、
予
算
を
決
め
る
重
要

な
会
議
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
役
員
改
選
も
行
わ
れ
ま
す
。

地
区
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
反
映
し
、
新
役
員
の
も
と

活
力
あ
る
楽
し
い
組
織
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地 区 総 会 開 催 日 程

中 校 地 区 開 催 日 開 催 時 間

山内 中校地区 3月10日（日） 午前10時～

美東・東 中校地区 3月13日（水） 午前10時～

コザ 中校地区 3月13日（水） 午後 2時～

安慶田 中校地区 3月16日（土） 午前10時～

越来・宮里 中校地区 3月20日（水） 午前10時～

美里 中校地区 3月20日（水） 午後 2時～

八
重
岳
の
桜
（
２
月
10
日
）

北中城村のひまわり畑（2月10日）
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第
12
回

理
事
会

配
分
金
・
契
約
金
額
が
微
増

〜

対
前
年
比
２
〜
４
％

〜

第
12
回
理
事
会
が
２
月
22
日
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク

プ
ラ
ザ
会
議
室
で
開
催
さ
れ
た
。

定
款
第
24
条
第
５
項
に
基
づ
く
、
第
１
号
「
理
事

長
職
務
執
行
状
況
」
、
第
２
号
「
常
務
理
事
職
務
執

行
状
況
」
が
報
告
さ
れ
た
。

議
案
第
１
号
「
正
会
員
の
入
会
」
に
つ
い
て
は
、

６
人
（
女
性
３
人
・
男
性
３
人
）
が
承
認
さ
れ
た
。

（
内
女
性
３
人
・
男
性
２
人
は
本
人
の
希
望
に
よ
り
、

４
月
１
日
付
け
と
な
り
ま
す
）
そ
の
結
果
２
月
22
日

現
在
の
会
員
数
は
７
７
２
人
（
女
性
３
２
６
人
・
男

性
４
４
６
人
）
と
な
っ
た
。

平
成
25
年
１
月
実
績
で
は
、
会
員
数
７
７
１
人
で

84
人
の
減
（
▲
10
％
）
、
就
業
実
人
員
４
４
２
人
で

37
人
の
減
（
▲
８
％
）
と
な
っ
た
が
、
就
業
延
人
員

は
４
１
３
６
人
（
３
％
）
、
配
分
金
約
１
８
７
１
万

円
（
４
％
）
、
契
約
金
額
約
２
７
４
４
万
円
（
２
％
）

で
12
月
に
続
き
２
カ
月
連
続
で
前
年
を
上
回
っ
た
。

そ
の
他
で
は
、
「
行
政
訴
訟
に
対
す
る
支
援
の
要

請
に
つ
い
て
」
当
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
方
策
を
話

し
合
っ
た
。
（
詳
細
は
８
面
参
照
）

本
日
ま
で
の
経
過
報
告
で
は
、
２
月
16
日
に
行
わ

れ
た
「
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
」
前
日
の
中
城
湾
港
就

業
グ
ル
ー
プ
、
当
日
の
ラ
ン
ナ
ー
通
過
後
に
行
わ
れ

た
山
内
中
校
地
区
の
そ
れ
ぞ
れ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
つ
い
て
、
詳
細
が
報
告
さ
れ
た
。

「
ゆ
ん
た
く
ま
ち
や
」
情
報

３
月
の
イ
ベ
ン
ト

上

原

初

子

水

彩

画

展

・
日

時

３
月
４
日
（
月
）

〜

９
日
（
土
）

水

彩

画

講

習

会

・
講

師

上
原
初
子

・
日

時

３
月
９
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

・
画
材
代

８
０
０
円

太

極

拳

体

験

・
講

師

金
城
照
子

・
日

時

３
月
７
日
（
木
）
午
後
２
時
〜

・
会

費

５
０
０
円

ハ

ワ
イ

ア
ン
フ
ラ

体

験

・
講

師

仲
本
大
樹

・
日

時

３
月
23
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

・
会

費

５
０
０
円

端

午

の

節

句

折

り

紙

講

習

会

・
講

師

仲
田
栄
子

・
日

時

３
月
16
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

・
会

費

８
０
０
円

２月14日に開催された会員

の普久原美津子さん、小橋

川勝子さんの指導で行われ

た「毛糸編み物室内履き」

講習会には12人が参加、そ

れぞれが可愛い作品を完成

させた（写真）

ゆ
ん
た
く
ま
ち
や
が
２

月
16
日
、
熱
気
と
若
さ
で

溢
れ
返
っ
た
。

森
悦
子
講
師
（
沖
縄
県

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・

公
認
指
導
員
）
に
よ
る
ス

テ
ッ
プ
ダ
ン
ス
講
習
会
に

は
16
人
が
参
加
、
梓
み
ち

よ
の
「
メ
ラ
ン
コ
リ
ー
」

や
田
中
星
児
の
「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
フ
ル
サ
ン
デ
ー
」
な

ど
の
曲
に
合
わ
せ
て
軽
快

な
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
だ
。

ステップダンス講習会 毛糸編み物講習会
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会
員
の
広
場

で

い

ご

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
会
員
の
広
場
〝
で
い
ご
〞
と
し
て
、

会
員
の
投
稿
、
作
品
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

応

募

要

項

「 若き 尚 徳 王 と 老 練 な 金 丸 」

作
・
新
田

宗
明
（
越
来
・
宮
里
中
校
地
区
）

「
パ
ソ
コ
ン
で
作
製
し
ま
し
た
」

琉
歌
・
川
柳
・
俳
句
・
詩
・
短
歌
・
コ
ラ
ム
・
体
験
談
・

漫
画
・
私
の
武
勇
伝
・
面
白
い
話
・
怖
い
話
等
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

受

講

し

ま

せ

ん

か

「
第

Ⅰ

期

（
四

〜

六

月
）

パ
ソ
コ
ン
講
座
」

＊ テキスト代
・パソコン入門＆中級ワード・・・2,100円
・エクセル・・・・・・・・・・・1,260円
・デジカメ・・・・・・・・・・・・980円

＊ 材料費
・用紙、印刷代として・・・ 300円～500円

お申込・お問い合わせ

（公社）沖縄市シルバー人材センター

〒 904- 215 5 沖縄市美原 3-1- 1

Ｔel ９２９－１３６１

定員 ・・各講座１７名

（先着順〆切り）
申込 ・・３月１１・１２日

地域、年齢は問いません。
沖縄市以外の方も大歓迎

（駐車場完備）

Ⅰ期 ４月～６月

Ⅱ期 ７月～９月

Ⅲ期 10月～12月

Ⅳ期 １月～３月

夜
間
講
座
始
め
ま
し
た
！

初
心
者
に
優
し
い
講
師
が

皆
様
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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１
万
４
２
３
３
人
が
、
思
い
思
い
の
目
標
に
向
か
っ
て
健
脚
を
競

う
第
21
回
「
２
０
１
３
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
」
が
青
空
の
広
が
る
２

月
17
日
、
県
総
合
運
動
公
園
を
発
着
点
に
開
催
さ
れ
た
。

こ
の
大
会
に
山
内
中
校
地
区
（
比
嘉
榮
徳
地
区
長
）
の
会
員
36
人

が
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
た
。
コ
ー
ス
沿
道
に
は
地
域

の
学
校
や
自
治
会
か
ら
花
の
プ
ラ
ン
タ
ー
が
用
意
さ
れ
、
ラ
ン
ナ
ー

や
応
援
す
る
人
の
目
を
楽

し
ま
せ
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

の
み
な
さ
ん
、
大
変
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

=

池
宮

隆

=

地区
活動

山
内
中
校
地
区

3 6 人 が 清 掃 ボ ラ ン テ ィ ア
＝おきなわマラソン＝

「越来城水辺公園」が受賞
ぎーくぐすくみずべこうえん

手づくり郷土賞 [国土交通大臣表彰]
ふるさと

美東・東中校地区

国
土
交
通
省
が
地
域
の
魅
力
や

個
性
を
創
出
し
、
地
域
の
シ
ン
ボ

ル
と
な
っ
て
い
る
良
質
な
社
会
資

本
と
そ
れ
に
関
わ
り
が
あ
る
優
れ

た
地
域
活
動
に
つ
い
て
表
彰
す
る

平
成
24
年
度
「
手
づ
く
り
郷
土
賞
」

ふ
る
さ
と
し
ょ
う

に
、
越
来
城
水
辺
公
園
が
選
ば
れ
、

そ
の
認
定
証
授
与
式
が
２
月
18
日
、

市
役
所
玄
関
前
広
場
で
行
わ
れ
た
。

こ
の
公
園
に
は
、
会
員
の
冨
村

朝
盛
さ
ん
と
森
山
朝
昭
さ
ん
が
常

駐
で
環
境
美
化
に
努
め
て
お
り
、

地
域
全
体
の
努
力
が
実
っ
た
も
の
。

走
者
が
走
り
去
っ
た
後
、
沿

道
の
チ
リ
拾
い
で
汗
を
か
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
会
員

た
ち

新城正子さんが優勝
男子は中下善太郎さん

－ 好天に恵まれたグラウンドゴルフ大会 －

【 優 勝 】

女子 新城 正子

男子 中下善太郎

【 準 優 勝 】

女子 玉城テル子

男子 仲宗根昌栄

【 ３ 位 】

女子 大嶺 綾子

男子 西村 弘

美
東
・
東
中
校
地
区
（
玉

城
テ
ル
子
地
区
長
）
は
、
晴

天
に
恵
ま
れ
た
２
月
24
日
、

黒
潮
公
園
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
を
開
催
し
た
。
33

人
が
参
加
、
７
人
が
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
を
達
成
し
熱
い
戦

い
を
繰
り
広
げ
た
。
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都 市 公 園 だ よ り

中城湾港新港地区でも清掃ボランティア

就
業
グ
ル
ー
プ
10
人
も
マ
ラ
ソ
ン
支
援

い
つ
も
き
れ
い
な
黒
潮
公
園

泡
瀬
小
学
校
児
童
会
が
毎
朝
清
掃

「あいさつは、する方もされる方も気持ちを
明るくしてくれます」と話す野原多恵子校長

（写真右端）と児童会の皆さん

泡
瀬
の
黒
潮
公
園
は
「
い
つ
も
き
れ
い
」
と
公
園
利
用
者
か
ら
大
変

喜
ば
れ
て
い
る
。
泡
瀬
小
の
児
童
会
の
６
年
生
が
先
頭
に
立
っ
て
毎
朝

７
時
50
分
か
ら
20
分
間
、
校
舎
前
に
あ
る
公
園
の
チ
リ
拾
い
を
行
っ
て

い
る
か
ら
だ
。
６
年
２
組
の
石
川
昴
佳
君
は
「
僕
た
ち
も
放
課
後
利
用

し
て
い
る
し
地
域
の
た
め
に
と
始
め

ま
し
た
」
と
元
気
に
話
し
て
い
た
。

昨
年
４
月
に
着
任
の
野
原
多
恵
子

校
長
は
「
公
共
の
物
を
大
切
に
す
る

気
持
ち
を
育
て
て
い
き
た
い
」
話
す
。

児
童
会
で
は
５
年
生
を
中
心
に

「
あ
い
さ
つ
運
動
」
も
行
っ
て
お
り
、

校
門
の
入
口
で
登
校
す
る
児
童
に
元

気
に
声
を
掛
け
て
い
た
。

「
児
童
た
ち
が
自
主
的
に
始
め
た

こ
と
な
の
で
そ
の
純
真
な
心
を
見

守
っ
て
い
き
た
い
」
と
６
年
２
組

担
当
の
鈴
木
洋
輔
先
生
（
写
真
右

端
）
は
話
し
て
い
た
。

ま
た
、
こ
の
公
園
で
就
業
し
て

い
る
饒
平
名
平
一
さ
ん
は
「
利
用

者
か
ら
、
ご
く
ろ
う
さ
ま
、
い
つ

も
き
れ
い
で
す
ね
」
と
の
声
を
多

く
い
た
だ
く
と

云
う
。

中
城
湾
港
新
港
地
区
就
業
グ
ル
ー

プ
（
金
城
武
夫
リ
ー
ダ
ー
）
は
、
第

21
回
「
２
０
１
３
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ

ン
」
前
日
の
16
日
、
コ
ー
ス
に
な
っ

て
い
る
同
地
区
内
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
行
っ
た
。

参
加
し
た
会
員
10
人
は
朝
８
時
に

集
合
、
金
城
武
夫
リ
ー
ダ
ー
を
中
心

に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
広
い
地
区
内
の

清
掃
段
取
り
を
決
め
作
業
に
入
っ
た
。

こ
の
辺
り
は
ス
タ
ー
ト
か

ら
約
５
キ
ロ
地
点
、
走
者
も

一
団
と
な
っ
て
通
過
す
る
と

こ
ろ
。

「
ラ
ン
ナ
ー
に
は
気
持
ち
よ

く
走
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
者
は

話
し
て
い
た
。

マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を

念
入
り
に
清
掃
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
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就
業
現
場
め
ぐ
り

「
沖

縄

こ

ど

も

の

国

」

遊
戯
施
設
管
理
業
務
就
業
グ
ル
ー
プ

沖
縄
こ
ど
も
の
国
で
、
こ
ど
も
達
の
夢
を
乗
せ
て
走
る
「
汽
車

ポ
ッ
ポ
」
の
運
転
士
を
務
め
る
の
は
３
人
の
会
員
（
津
嘉
山
寛
栄

リ
ー
ダ
ー
）
。
火
曜
日
の
休
館
日
を
除
い
て
毎
日
交
代
で
家
族
連

れ
の
楽
し
い
思
い
出
作
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
。

９
時
半
の
開
園
前
に
ミ
ニ
カ
ー
遊
び
や
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
等

の
施
設
内
清
掃
を
終
わ
ら
せ
て
可
愛
い
お
客
様
を
迎
え
る
。

「ミニカーは時間が来るとエンストを起こしどこでも止まる

ので、小さいお客様は目を離せません」と目を細めて話す津

嘉山寛栄リーダー（写真左端）と比嘉盛雄さん（中央）、名

嘉實昌さん（右端）

「
東
京
、
練
馬
区
か
ら
来
ま
し
た
」
と
い

う
３
人
の
家
族
連
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
動
物

に
３
回
も
乗
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た

お正月休みを利用して宮古島から訪れた

という砂川さん親子、「明日帰るので今

日はたくさん思い出を作ります」と話す

〜

沖
縄
市
Ｓ
Ｃ
ス
ロ
ー
ガ
ン

〜

「
ひ
や
り
と
し
た

あ
の
体
験
を

今
活
か
せ
」

〜

全
国
統
一
ス
ロ
ー
ガ
ン

〜

「
安
全
は

一
声
か
け
る

ゆ
と
り
か
ら
」

今
年
度
９
件
目
の
事
故
が
１
月
26
日
午
前
８
時
頃
、

沖
縄
市
コ
ザ
陸
上
運
動
場
内
で
発
生
し
た
。

運
動
場
施
設
２
階
の
屋
外
ス
ロ
ー
プ
階
段
で
後
ろ

向
き
で
掃
き
掃
除
を
し
て
い
た
71
歳
の
女
性
会
員
が

足
を
踏
み
外
し
、
４
段
下
の
踊
り
場
に
転
倒
し
さ
ら

に
８
段
程
の
階
段
を
下
ま
で
転
げ
落
ち
て
し
ま
っ
た
。

現
場
近
く
に
い
た
同
僚
会
員
が
駆
け
つ
け
応
急
処

置
を
施
し
た
後
、
整
形
外
科
病
院
の
診
察
を
受
け
た

結
果
、
左
足
か
か
と
部
に
ヒ
ビ
が
入
り
約
一
カ
月
の

治
療
を
要
す
と
の
診
断
が
下
っ
た
。

【
安
全
対
策
】
階
段
で

の
後
ろ
向
き
清
掃
の

場
合
、
足
元
確
認
や

周
囲
の
状
況
が
見
づ

ら
い
た
め
、
よ
り
慎

重
な
作
業
を
心
が
け

た
い
。
安
全
就
業
の

更
な
る
周
知
徹
底
を

図
り
た
い
。

９
件
目
の
事
故
起
き
る

階
段
で
足
踏
み
外
し
転
落

事
故
が
起
き
た
現
場
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「
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る

安
全
衛
生
教
育
」
の
お
知
ら
せ

〝

技
術
・
技
能
及
び

安
全
面
の
向
上
を
目
指
す

・
開
催
日

平
成
25
年
３
月
27
日
（
水
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

・
場

所

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

大
会
議
室

・
参
加
希
望
者
は
３
月
25
日
（
月
）
ま

で
に
事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健

康

講

話

心
臓
突
然
死
を
誘
発

〜

心
筋
梗
塞

〜

心
筋
梗
塞
と
は
、

心
臓
の
栄
養
供
給
の

動
脈
が
突
然
閉
塞
す

る
こ
と
に
よ
り
起
こ

る
。
ま
っ
た
く
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
方

に
も
、
こ
れ
ま
で
健

康
で
あ
っ
た
方
に
も

起
こ
り
え
る
。
夜
間

か
ら
午
前
中
に
多
く

発
症
し
、
心
臓
突
然

死
の
原
因
と
な
る
危

険
な
急
性
疾
患
で
す
。

治
療
の
開
始
が
時
間

と
争
う
病
気
で
す
。

早
急
に
、
迷
わ
ず
、

救
急
車
を
呼
ん
で
く

だ
さ
い
。

曽根史郎中部徳洲会
病院手術室師長

心
筋
梗
塞
の

前
兆
・
症
状

平成25年1月9日、徳洲会病院内で行われた曽根史郎手術室師長講話より

心

筋
梗
塞
予
防

対
策

・心筋梗塞を予防するためには、動脈硬化を予
防する必要がある
動脈硬化の予防には食事・食生活の改善は不
可欠。
バランスのとれた食事でミネラル・ビタミン
補給をしましょう。青魚、えごま油、シソ油、
くるみ、緑黄色野菜、豆類等が有効。

その上で
・糖尿病や高脂血症、高血圧を治療する
・タバコをやめる
・ストレスを溜め込まない
・適度な運動でコレストロールを下げる
・規則正しい睡眠をとる
・塩分を摂り過ぎない

・胸の痛み ・呼吸困難

・吐き気 ・左手小指の痛み

・肩や背中の痛み ・冷や汗

・安静の状態で30分以上胸の痛みが持続する

場合は、急性心筋梗塞を強く疑われる

心筋梗塞の原因

・心筋梗塞の原因は、動脈硬化が進

行することや血管内の脂肪などの

固まりが破れて血栓ができてしま

うことにある

・動脈硬化は加齢とともに進行する

ため、一種の老化現象

・患者数は男女とも50歳代から増え

始め、60歳代、70歳代が一番多い

□ スナック菓子、インスタント食品が好き

□ タバコを一日20本以上吸う

□ 運動不足を感じる

□ 責任感が強く、仕事はきっちりする

□ イライラすることがおおい

□ 寝不足が続いている

□ 外食は週に2回以上

□ ストレス解消はもっぱらアルコール

□ どちらかというと便秘ぎみ

０～３ ⇒あなたの血管は、実年以上の若さです。

高タンパク質・低カロリーの食事と適度

な運動を 続けましょう

４～６ ⇒あなたの血管は実年齢と同じです。一日

一万歩を目標に頑張ればまだまだ若くな

るはずです！頑張りましょう

７～９ ⇒あなたの血管は、かなり老化が進んでい

ます。まずは健康診断を受けて、体の状

態をきちんと把握しましょう

血
管
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
！

い
く
つ
該
当
し
ま
す
か
？



３月の予定

８
日
（
金
）

午
前
10
時
〜

新
会
員
入
会
説
明
会

19
日
（
火
）

午
前
10
時
〜

理
事
会

27
日
（
水
）

午
前
９
時
〜

刈
払
機
取
扱
い
作
業
者
に

対
す
る
安
全
衛
生
教
育

（第71号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 平成25年3月5日（８)

編

集

後

記

編

集

諸
喜
田
信
敏

東
條

正
躬

田
中

穣

写
真
協
力

仲
村

睦
秀

恒
吉

正
明

１
月
に
沖
縄
地
方
に
出
さ
れ
た
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
注
意
報
、
未
だ
沈
静
化
に
は
至
っ
て

な
い
よ
う
で
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
、
体
調

管
理
は
大
丈
夫
で
す
か
！

３
月
は
年
度
末
で
会
社
や
学
校
は
一
つ
の

節
目
を
迎
え
ま
す
。
新
年
度
へ
向
け
た
新
し

い
計
画
・
目
標
を
し
っ
か
り
議
論
す
る
場
と

し
て
各
地
区
で
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
全

員
参
加
で
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

事
務
局
だ
よ
り

会員募集

《
あ
な
た
も
シ
ル
バ
ー
で

生
き
が
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
》

市
内
に
居
住
す
る
60
歳
以
上
で

就
業
や
同
好
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
希
望
す
る
方
。

２
月
新
入
会
員
紹
介

２
月
は
男
性
１
人
が
新
会
員
と
し
て
入
会

し
ま
し
た
。

地
区
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
。

眞
喜
志

康
勇

（
美
里
中
校
地
区
）

新
入
職
員
の
横
顔

業

務

担

当

牛

道

敏

行

う

し

み
ち（

２
月
１
日
付
）

鹿
児
島
県
南
大
隅
町
出
身
で
す
が
、
沖
縄
在
住

37
年
の
う
ち
な
ん
ち
ゅ
「
う
し
み
ち
」
で
す
。

九
州
魂
で
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

平
成
25
年
度
（
平
成
25
年
４
月
１
日
〜
平
成

26
年
３
月
31
日
）
の
会
費
登
録
更
新
の
時
期
が

参
り
ま
し
た
。
会
費
３
０
０
０
円
を
期
限
内
に

納
入
し
、
登
録
手
続
き
を
し
て
頂
き
ま
す
よ
う

ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

・
会
費
納
入
期
限

平
成
25
年
３
月
31
日

平

成

25

年

度

正

会

員

登
録
手
続
き
の
御
案
内

行
政
訴
訟
に
対
す
る
支
援
へ
の
協
力

奈
良
県
に
お
い
て
、
会
員
の
就
業
中
の
ケ
ガ

に
係
る
高
額
医
療
費
の
請
求
に
対
し
、
「
業
務

上
」
の
負
傷
と
し
て
健
康
保
険
協
会
か
ら
の
支

給
が
認
め
ら
れ
な
い
事
に
よ
る
「
抗
告
訴
訟
」

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
改
善
策
が
検
討
さ
れ
た

も
の
の
、
法
改
正
前
に
会
員
が
就
業
中
に
ケ
ガ

を
負
っ
た
場
合
は
、
当
県
に
お
い
て
も
健
康
保

険
（
国
民
健
康
保
険
を
除
く
）
の
適
用
外
と
さ

れ
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
本
行
政
訴
訟
に
よ

り
、
採
決
の
取
り
消
し
を
勝
ち
取
る
と
と
も
に
、

遡
及
適
用
に
つ
い
て
も
実
行
さ
れ
る
よ
う
支
援

し
て
い
く
も
の
で
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
趣
旨
ご
理
解
頂
き
、
募
金

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
募
集
期
間

平
成
25
年
２
月
〜
６
月
15
日

・
募
金
箱
は
セ
ン
タ
ー
事
務
局
に
設
置
し
て

い
ま
す
。


