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7月21日時点の会員数422人
(男性286人・女性136人）

シルバー人材センターの理念

自主 自分のものとして考え 協働 一緒になって働き

自立 自分の力で育てる 共助 お互いに助け合う

今年度の各専門委員会が開催されました。

委員会では就業の内容や安全就業の徹底、会員の健康づくりや交流活動の充実について審議していき、

今後の事業計画に反映し、高年齢者の就業と生きがいづくりを通じた地域貢献に一層取り組んでいく

センター運営を進めて参ります。

第
１
回
総
務
委
員
会

令
和
８
年
度
第
１
回
総
務
委
員
会

が
7
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た
。

浜
比
嘉
理
事
長
か
ら
委
員
と
し
て

の
委
嘱
状
の
交
付
が
行
わ
れ
た
後
、

正
副
委
員
長
の
互
選
が
あ
り
委
員

長
に
牛
道
委
員
、
副
委
員
長
に
奥

原
委
員
が
選
出
さ
れ
た
。
そ
の
後
、

総
務
委
員
会
の
確
認
事
項
、
今
期

活
動
計
画
を
行
い
7
月
21
日
の
理

事
会
へ
報
告
を
行
っ
た
。

専
門
委
員
設
置
規
程

(

目
的)

第
１
条

こ
の
規
程
は
、
公
益
社
団
人
沖
縄
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
活
動
の
効
果
的
推
進

を
図
る
た
め
、
セ
ン
タ
ー
に
専
門
委
員

会
を
置
き
そ
の
組
織
及
び
運
営
に
つ
い
て
、

必
要
な
事
項
を
定
め
る
も
の
と
す
る
。

第
1
回

安
全
・
適
正
就
業
委
員
会

令
和
8
年
第
１
回
安
全
・
適
正

就
業
委
員
会
が
7
月
7
日
に
開
催

さ
れ
た
。
安
全
委
員
長
に
は
仲
里

委
員
、
副
委
員
長
に
は
高
良
委
員

が
選
出
さ
れ
た
。
そ
の
後
、
安
全
・

適
正
就
業
対
策
基
本
計
画
の
策
定

及
び
上
期
の
活
動
計
画
を
取
り
決

め
を
行
っ
た
。

シルバー安全月間の取組として、安全・適正就業会議を7月7日(火)、14日(火)、17日

(金)、24日(金)の日程でシルバーワークプラザ大会議室にて数日に分けて行われた。

今年度の事故報告(無事故253日目(7月31日時点))や熱中症対策、ヒヤリハット事例を

共有し、会員の皆さんの安全意識向上を図るため、職種別に安全会議として開催し、安全

就業の徹底について話あった。各回とも、参加者全員で「安全就業はすべてに優先する」

ことを再確認し、今後も継続して安全活動に取り組むこととした。

令 和 8年 度 安 全 ・ 適 正 就 業 会 議
シ ル バ ー 安 全 取 組 月 間
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連

合

と

の

安

全

パ

ト

ロ

ー

ル

実

施

「無理をせず休むこと」自体が重要な

安全対策になります！！心身が疲れて

いると判断力や集中力が落ちて、事故

リスクが高まるめ 休憩を必ず確保して

下さい 。

連合の我那覇指導員とTグループの皆さん

7
月
10
日
、
連
合
と
の
合
同
安
全
パ
ト
ロ
ー

ル
を
Ｔ
グ
ル
ー
プ
が
除
草
作
業
に
従
事
す
る
越

来
水
辺
公
園
、
及
び
Ｓ
グ
ル
ー
プ
が
従
事
す
る

若
夏
公
園
に
お
い
て
行
わ
れ
た
。

当
時
は
台
風
９
号
に
よ
る
強
風
が
発
生
し
て

お
り
、
会
員
の
安
全
の
観
点
か
ら
、
予
定
よ
り

も
早
期
に
作
業
を
終
了
す
る
よ
う
通
知
し
た
。

連
合
の
我
那
覇
指
導
員
は
「
今
年
も
異
常
気

象
に
伴
う
厳
し
い
暑
さ
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
自
に
お
か
れ
ま
し
て
、
日
頃
か
ら
熱
中
症
予

防
に
十
分
留
意
し
て
欲
し
い
。
万
が
一
、
『
足

が
つ
る
等
の
筋
肉
の
け
い
れ
ん
』
や
『
立
ち
眩

み
』
『
め
ま
い
』
と
い
っ
た
初
期
症
状
が
現
れ

た
際
に
は
、

無
理
を
し
な
い
で
速
や
か
に
作
業

を
中
断
し
、
適
切
な
休
憩
と
水
分
補
給
を
行
っ

て
下
さ
い
。
」
と
の
声
掛
け
が
行
わ
れ
た
。

令和7年6月1日施行の改正労働安全衛生規則により、暑熱リスクのある作業ごとに「WBGT等の把握」
作業計画・休憩等の事前整理」「緊急時対応手順の整備・周知」を事業者に義務付ける形で強化さ
れています。
シルバー人材センターは雇用関係はなく、会員の皆さんは「個人事業主」となるため、今回の改正
法により義務づけられた職場での熱中症対策は、法律上は適用対象外となります。しかしながら、
事務局としても、会員の皆さんの安全確保は重要であることから、これに基づき、暑熱環境での継
続作業を行う全ての現場を配慮していきます。

施行する３つのアクション
1.暑熱環境の把握
・WBGT値などにより暑さの程度を把握。
・屋内外の作業場所で継続的に暑熱確認。

2.作業計画と予防措置
・作業前後・作業中の健康チェック。
・作業時間・休憩・ローテーション等の計画を策定。
・水分・塩分補給、服装配慮、日陰・涼しい休憩場所の確保。

3.緊急時対応手順の整備・周知
・熱中症疑い時の搬送・連絡体制、応急措置手順を文書化。
・ご家族、仲間へ自身の予定を知らせておく。

年々暑さが増していく中で、事故を未然に防止し会員の皆様の安全を最優先に就業を進める為、
特に屋外作業につきましては、無理せずに作業継続可否については慎重な判断をお願いします。
≪参考≫

「職場における熱中症対策の強化について」令和7年に改正労働安全衛生規則が施行。

【 運動に関する指針 】

気温(参考) 暑さ指数(WBGT) 熱中症予防運動指針

31℃～35℃未満 28以上未満 厳重警戒(激しい運動 は中止)

28℃～31℃未満 25以上28未満 警戒 (積極的に休憩)

24℃～28℃未満 21以上25未満 注意 (積極的に水分補給)

24℃未満 21未満 ほぼ安全 (適宜水分補給)

「WBGT値」(暑さ指数)とは、気温だけで
なく湿度・輻射熱[ふくしゃねつ]・風の
弱さをまとめて数値化し、熱中症のなり
やすさを示す指標です。
環境省などがWBGTの実測値・予測値を公表
し「注意・警戒・厳重警戒・危険」といっ
た区分で、運動や屋外作業をどの程度控え
るべきかの目安として使われます。
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最近、たちくらみしていませんか？

暑さ・加齢だけじゃない低血圧・起立性低血圧
～ミークラガン(み～くらがん)の症状と種類 ～

今年の春から40℃以上の日を「酷暑日」と呼ぶことになりましが、沖縄は周囲が海に囲まれて

いるため、本州内陸ほど気温が上がりきらず、「酷暑日」まで達することは多くありません。

その代わりに、湿度が高くて「体感的な暑さ」が日常的にきついのが特徴で、同じ35℃でも内陸

と沖縄とでは「しんどさ」の質が少し違います。湿度が高い沖縄では、気温だけではなく、「汗

が乾きにくいこと」で熱中症リスクが上がります。そのため、体を動かしている会員皆さんも、

「まだ大丈夫」と我慢している方もいるのではないでしょうか。

その毎日の暑さの中で立ちくらみがあると,これが何なのかが気になりますよね。今回は、簡単で

はありますが、「起立性」と「熱中症」の種類を紹介いたします。

◆起立性低血圧などによる立ちくらみ

急に立ったときに血圧が一時的に下がり、脳へ血流が減ってフワッとなる状態を「起立性

低血圧」と呼びます。

〈特徴〉 ・寝ていて起き上がった時や、しゃがんだ姿勢から急に立ち上がったときに数秒～数分

ふらつく

・ 横になると比較的すぐに楽になる

・ 暑さと関係なく、朝や長く座った後など姿勢変化のタイミングで繰り返しやすい

・低血圧体質や、血圧を下げる薬、自律神経の不調などが関係することあります

※起立性低血圧が起こりやすい特徴として、高齢であること、降圧薬などの服薬、脱水や出

血などで血液量が少ない、自律神経の病気、長期安静・寝たきりが代表です。

◆熱中症による立ちくらみ

一方で、熱中症も初期症状として「めまい・立ちくらみ」がとてもよくあります。次の

ような状況がそろうと、熱中症の可能性が高くなります。

〈状況〉 ・暑い屋外や、風通しの悪い室内に長くいる

・水分や塩分をあまりとっていない

・立ちくらみのほかに、頭がボーッとする、気分が悪い、足がつる、大量の汗や逆

に汗が出ない、顔が赤いなど (熱失神)

どららの症状でも立ちくらみが頻繁の起こる場合、特に以下の状態にある方は、早めに医療

機関を受診を推奨します。

□ 血便、タール便(黒い便) □ 歩行困難、ふらつきが起こっている

□ 失神することがある □ 胸の痛みまたは不快感

「夏だから、年齢だから仕方ない」と一人で判断せず、「あれ、少しいつもと違うな」と

感じた時点で、就業を中止、休止してください。

原因を確認しておくことが、この先も自分の足で元気に歩き続けるための大切な一歩にな

ります！
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70
代
後
半
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
の
動
的
世
界
か
ら
美
術
鑑
賞
と
い
う

静
か
な
世
界
へ
、
自
分
自
身
が
少
し
ず
つ
移
行
し
て
い
る
の
を
感
じ
て

い
る
。

最
近
で
は
、
美
術
番
組
を
興
味
深
く
視
聴
し
、
美
術
の
本
に
目
を
通

す
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
ん
な
折
、
朝
日
新
聞
サ
イ
ト
で
「
博
物
館
浴
」

と
い
う
言
葉
に
出
合
っ
た
。
森
林
浴
の
よ
う
に
博
物
館
や
美
術
館
で
展

示
物
や
作
品
に
ふ
れ
る
こ
と
で
、
心
身
を
整
え
、
健
康
増
進
や
疾
病
予

防
に
役
立
て
る
試
み
だ
と
い
う
。

同
サ
イ
ト
に
よ
る
と
、
九
州
産
業
大
学
の
緒
方
泉
特
任
教
授
は
博
物

館
や
癒
し
効
果
を
科
学
的
に
検
証
す
る
た
め
、
中
学
生
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
年
齢
を
対
象
に
全
国
１
１
１
施
設
で
実
証
実
験
を
行
っ
た
と

い
う
。

そ
の
結
果
、
高
血
圧
の
人
は
血
圧
が
下
が
り
、
低
血
圧
の
人
は
血
圧

が
上
が
る
と
い
う
「
正
常
値
に
戻
ろ
う
と
す
る
効
果
」
や
疲
労
・
緊
張
・

怒
り
の
緩
和
な
ど
が
確
認
さ
れ
た
と
紹
介
さ
れ
て
い
た
。

同
様
な
実
証
実
験
は
沖
縄
市
で
も
２
０
２
４
年
１
月
に
行
わ
れ
て
い

る
。
65
歳
以
上
の
部
に
７
人
、
中
高
生
の
部
に
10
人
が
参
加
し
、
市
郷

土
博
物
館
で
博
物
館
浴
を
体
験
し
た
。

博
物
館
見
学
後
の
血
圧
や
ス
ト
レ
ス
値
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
改
善
・

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
確
認
さ
れ
た
と
の
記
事
が
「
広
報
お
き
な
わ
」

(

24
年
3
月
号)

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
。

私
も
先
日
、
博
物
館
浴
を
体
験
す
る
つ
も
り
で
浦
添
市
美
術
館
を
訪

ね
、
葛
飾
北
斎
の
描
い
た
琉
球
八
景
を
鑑
賞
し
た
。
そ
こ
に
は
琉
球
王

国
時
代
の
か
つ
て
の
那
覇
市
街
や
美
し
い
景
勝
地
が
描
か
れ
て
い
た
。

作
品
に
向
き
合
い
、
歴
史
の
ロ
マ
ン
に
浸
る
有
意
義
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
た
。

論 檀

令
和
「
博
物
館
浴
」
に
癒
や
し
効
果

静
か
な
空
間
で
作
品
と
対
話
す
る
時
間

は
、
私
に
と
っ
て
最
高
の
博
物
館
浴
と

な
っ
た
。

ま
た
、
広
い
館
内
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で

歩
い
て
回
る
こ
と
は
、
足
腰
に
無
理
の

な
い
運
動
に
も
な
り
、
心
身
を
整
え
る

と
い
う
意
味
で
高
齢
者
に
ふ
さ
わ
し
い

「
静
の
健
康
方
」
で
は
な
い
か
と
実
感

し
た
。

本
県
に
は
、
県
立
博
物
館
・
美

術
館
を
は
じ
め
素
晴
ら
し
い
文
化
施
設

が
数
多
く
あ
る
。
10
～
30
代
と
い
う
鑑

賞
で
も
科
学
的
に
「
癒
し
効
果
」
は
あ

る
と
実
証
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
豊

か
な
高
齢
期
を
生
き
る
新
し
い
習
慣
と

し
て
、
同
世
代
の
方
々
に
も
ぜ
ひ
、
地

元
の
博
物
館
や
美
術
館
へ
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
た
い
。
知
的
好
奇
心
を
満
た

し
な
が
ら
、
心
身
も
健
や
か
に
保
つ

「
博
物
館
浴
」
を
お
勧
め
し
た
い
。

高
齢
期
を
心
身
健
や
か
に

仲里栄信理事の論壇が令和8年6月28日沖縄タイムス記事に掲載されました

＊投稿は

事務局まで

『ニュースゆんたく』
への投稿を募集中！

会員の皆さまからの日頃の
出来事など「ゆんたく」への

投稿をお待ちしています。

第
5
回

理
事
会

第
5
回
理
事
会
が
７
月
21
日
、
シ

ル
バ
ー
ワ
ー
ク
大
会
議
室
で
開
催
さ

れ
た
。
議
案
第
１
号
「
正
会
員
の
入

会
」
に
つ
い
て
は
、
６
人(

女
性
３

名
・
男
性
３
名)

が
承
認
さ
れ
、
そ

の
結
果
7
月
21
日
現
在
の
会
員
数
は

４
２
２
人(

女
性
１
３
６
人
・
男
性

２
８
６
人)

と
な
っ
た
。
な
お
６
月

の
退
会
者
は
１
人
。
報
告
事
項
で
は

報
告
第
１
号
「
第
１
回
安
全
・
適

正
就
業
委
員
会
の
報
告
」

報
告
第
２
号
「
第
１
回
総
務
委
員

報
告
」
が
さ
れ
た
。

・
14
日

安
全
・
適
正
就
業委

員
会

・
21
日

総
務
委
員
会

・
25
日

理
事
会

入会説明会・相談会 随時開催中！
〝お気軽にお問い合わせください ″

毎週、月～金[祝日除く]の 午前10時～午後16時まで[昼休除く] 場所：沖縄市美原3-1-1

キレイだけど触れないで！
ミフクラギ(別名：オキナワチョウチクトウ)

県総合運動公園通り

名前の通り、目や粘膜に触れると腫れる

有植物！ ”ミーフックヮー”

8月の予定
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沖 縄 県
シルバー連合からお知らせ
～お問い合わせはシルバー連合まで ℡：098-871-0330 ～


