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９月末現在の会員数554人
（男性344人・女性210人）

10月は「事業普及啓発促進月間」

10月１日～31日は「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」。当センターは地

域社会への貢献とセンター会員活動を広く地域社会にアピールするため、月間中、中央

パークアベニューや一番街周辺の道路清掃を実施するほか独居高齢者住宅の草刈清掃な

どセンター独自の様々な取り組みを予定している。また、17日の「シルバーの日」をは

さんで会員には「会員一人が一人の仲間を増やす」会員増強運動、「会員一人が一つの

仕事を開拓する」就業開拓運動を強く呼びかける。

①「シルバーの日」 10月17日（土）午前8時30分 ゆんたくまちや前集合

（ 中央パークアベニュー・一番街周辺清掃及びチラシの配布 ）

◎ 多くの参加をお願いします

②「独居高齢者宅の草刈清掃等」 10月（日程調整中） 《福祉・家事援助班、草刈班》

【 センター独自の取り組み 】

「会員一人が一人の仲間を増やす」

「会員一人が一つの仕事を開拓する」
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第
７
回
理
事
会
が
９
月
25
日
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー

ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
で
開
催
さ
れ
「
ゆ
ん
た
く
ま
ち

や
」
の
閉
鎖
を
議
決
。
こ
れ
に
伴
う
「
ゆ
ん
た
く

ま
ち
や
の
設
置
及
び
運
営
に
関
す
る
要
綱
」
も
廃

止
議
決
し
、
平
成
20
年
10
月
８
日
に
中
央
パ
ー
ク

ア
ベ
ニ
ュ
ー
通
り
に
開
設
し
た
当
セ
ン
タ
ー
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
「
ゆ
ん
た
く
ま
ち
や
」
が
12
年

の
活
動
に
終
止
符
を
打
つ
こ
と
が
正
式
に
決
定
を

み
た
。
本
年
、
12
月
28
日
ま
で
に
す
べ
て
の
手
続

き
を
終
え
、
店
じ
ま
い
す
る
。

上
原
秀
雄
理
事
長
は
「
懸
案
事
項
と
な
っ
て
い

た
ゆ
ん
た
く
ま
ち
や
閉
鎖
に
つ
い
て
、
や
っ
と
決

着
が
つ
い
た
。
理
事
の
皆
さ
ん
の
慎
重
審
議
に
感

謝
し
た
い
」
と
述
べ
、
今
後
の
方
針
と
し
て
「
新

た
な
時
代
へ
の
対
応
や
役
割
を
考
え
、
ゆ
ん
た
く

ま
ち
や
が
持
っ
て
い
る
機
能
を
ど
う
い
う
形
で
引

き
継
ぐ
か
が
大
き
な
課
題
。
12
月
末
ま
で
に
骨
格

を
固
め
、
新
年
度
か
ら
新
し
く
再
出
発
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
目
指
し
た
い
。
女
性
部
会
を
中
心

に
し
な
が
ら
行
政
と
も
相
談
し
進
め
て
い
き
た
い
。

私
と
し
て
は
本
セ
ン
タ
ー
の
環
境
整
備
等
へ
の
取

り
組
み
に
よ
り
、
セ
ン
タ
ー
の
機
能
強
化
が
図
れ

る
と
思
う
」
と
の
意
向
を
示
し
た
。

ゆ
ん
た
く
ま
ち
や
閉
鎖
を
前
に
上
原
秀
雄
理
事

長
と
浜
比
嘉
宗
明
副
理
事
長
は
９
月
18
日
、
ゆ
ん

た
く
ま
ち
や
を
訪
れ
、
嘱
託
職
員
４
人
に
事
前
説

明
す
る
と
と
も
に
４
人
か
ら
意
見
や
要
望
を
聞
い

た
。
こ
の
中
で
職
員
は
「
た
く
さ
ん
の
方
々
に
出

会
え
、
楽
し
か
っ
た
。
い
ろ
い
ろ
な
作
品
づ
く
り

も
お
も
し
ろ
か
っ
た
。
会
員
の
制
作
活
動
場
所
が

な
く
な
る
の
は
残
念
。
新
し
い
場
所
を
考
え
て
も

ら
い
た
い
」
な
ど
と
要
望
し
た
。

「
ゆ
ん
た
く
ま
ち
や
」
の
閉
鎖
を
議
決

設
置
及
び
運
営
に
関
す
る
要
綱
も
廃
止

第７回
理事会
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中村義男さん 個人実績表彰
沖銀ＣＳ部門 駐車場係

議
案
第
１
号
「
正
会
員
の
入
会
」
に

つ
い
て
、
６
人
（
男
性
５
人
・
女
性
１

人
）
が
承
認
さ
れ
、
そ
の
結
果
、
９
月

25
日
現
在
の
会
員
数
は
５
５
４
人
（
女
性
２
１
０
人
・

男
性
３
４
４
人
）
と
な
っ
た
。
な
お
、
８
月
の
退
会
者

は
２
人
（
女
性
１
人
・
男
性
１
人
）
。

令
和
２
年
８
月
の
主
な
実
績
で
は
、
会
員
数
５
４
８

人
で
５
人
の
増
（
１
％
）
、
就
業
実
人
員
３
２
４
人
で

６
人
の
減
（
▲
１
％
）
、
就
業
延
人
員
３
５
２
７
人
で

５
６
３
人
の
減
（
▲
15
％
）
、
配
分
金
約
１
８
５
０
万

円
で
約
１
４
７
万
円
の
減
（
▲
７
％
）
、
契
約
金
額
約

２
３
３
１
万
円
で
約
１
３
６
万
円
の
減
（
▲
５
％
）
と

な
っ
た
。
（
い
ず
れ
も
対
前
年
同
月
比
）

新

入

会

員

紹

介

９
月
25
日
付
で
６
人
（
女
性
１
人
・
男
性

５
人
）
が
新
会
員
と
し
て
入
会
し
ま
し
た
。

地
区
会
員
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
。

又
吉

盛
男

（
美
里
中
校
地
区
）

瑞
慶
山

謙
一

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

知
念

広
美

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

我
喜
屋

全
光

（
安
慶
田
中
校
地
区
）

島
袋

幸
三
郎

（
安
慶
田
中
校
地
区
）

具
志
堅

正
和

（
美
里
中
校
地
区
）

第
７
回

理
事
会

当センターの中村義男さん（美東・東中校地区）が６月８日、

貢献者表彰制度のＣＳ部門で沖縄銀行から表彰された。中村さん

は、沖縄銀行北中城支店で平成28年から駐車場整理業務とし

て就業、４年目を迎える。ＣＳ活動において創意工夫と情熱を

もって取り組んだ結果、顧客満足度向上に対し多大な貢献が

認められた。中村さんは今回の受賞に「とにかくお客様に迷惑に

ならないよう、ひたすら無事故で安全な就労を心掛けている」と話した。

ＣＳ：企業が提供する商品やサービスによって得られる顧客満足の度合

いのこと。企業戦略としてＣＳを数値化して定期的に評価して企業発展

に繋げていく。

無

事

故

記

録

令
和
２
年
９
月
18
日
～

〃

２
年
９
月
25
日
現
在

８日
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募

集

！

石けんを素敵に彩る‼
ソープカービング講習会

女 性 部 会

女
性
部
会
（
石
原
優
子
部
会
長
）
は
９
月
23
日
、
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
講
習

会
を
開
催
、
地
域
の
女
性
ら
９
人
が
受
講
し
た
。
女
性
部
会
事
業
の
会
場
は
こ

れ
ま
で
の
「
ゆ
ん
た
く
ま
ち
や
」
か
ら
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
に
会
場
を
移

し
て
開
催
と
な
っ
た
。
講
師
は
、
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室
「
逸
楽
」
を
主
宰
す
る
友

寄
礼
子
氏
。
カ
ー
ビ
ン
グ
は
、
石
け
ん
や
果
物
、
野
菜
を
素
材
に
花
び
ら
な
ど

の
文
様
を
施
し
て
制
作
す
る
も
の
で
、
受
講
生
ら
は
こ
の
日
の
モ
チ
ー
フ
で
あ

る
ガ
ー
ベ
ラ
の
花
を
石
け
ん
に
専
用
の
カ
ー
ビ
ン
グ
ナ
イ
フ
で
角
や
面

取
り
を
し
な
が
ら
思
い
思
い
の
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
を
体
験
し
た
。

講
師
の
友
寄
礼
子
氏
（
前
列
中
央
）
と
と

も
に
完
成
し
た
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
作
品

を
手
に
す
る
受
講
生
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県が発出した緊急事態宣言が９月

４日に解除されたのを受け、当セン

ターの公園草刈や清掃作業、弁当調理

販売などの業務が通常に戻りつつあ

る。弁当業務が７日に、草刈・清掃作業などが14日から以前の状態に。「密集・密閉・密接」の

３密に十分配慮しながらの業務再開だが、各就業現場は「まだまだ不安は尽きないが、やっと元

の仕事に戻れてうれしい」と喜ぶ。コロナ禍の終息見通しがつかないままだが、各現場は業務が

回復基調を見せていることに明るい表情だ。各現場を写真で追った。

９月 半 ばか ら 回 復 基 調
各就業現場が通常業務へ

寄

稿
相
談
員
業
務
に

就
い
て
の
感
想

当
セ
ン
タ
ー
で
入
会
・
就

業
相
談
の
業
務
に
携
わ
っ
て
、

約
３
カ
月
を
経
過
し
た
が
、
仕

事
を
す
る
の
に
、
２
年
間
の
ブ

ラ
ン
ク
が
あ
っ
た
た
め
、
当
初
は
身
体
を
仕
事
モ
ー

ド
に
す
る
の
に
若
干
時
間
を
要
し
た
。
相
談
に
来
所

さ
れ
る
方
々
は
様
々
な
職
務
経
験
を
積
ま
れ
て
お
り
、

就
業
を
し
て
、
社
会
と
の
繋
が
り
を
持
ち
、
健
康
で

生
活
に
潤
い
の
あ
る
充
実
し
た
人
生
を
送
り
た
い
と

の
気
概
が
あ
り
、
私
と
し
て
も
し
っ
か
り
と
耳
を
傾

け
、
丁
寧
に
対
応
す
る
よ
う
に
心
が
け
る
と
共
に
、

相
談
者
が
意
に
沿
う
よ
う
に
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
現
在
コ
ロ
ナ
禍
で
収
束
が
見
通
せ
な
い
状

況
で
す
が
、
就
業
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
お
い
て
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
相
談

員
・
相
談
者
と
も
マ
ス
ク
着
用
、
相
談
者
と
相
談
員

と
の
間
の
机
上
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ル
ド
の
設
置
、
出

入
口
、
窓
の
開
放
等
を
講
じ
て
ま
す
の
で
、
就
業
相

談
に
お
気
軽
に
お
越
し
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

沖
縄
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

就
業
相
談
員

仲
里

栄
信

氏

公園草刈清掃
コザ運動公園パネル植栽

弁当調理業務県総合運動公園駐車場整理業務
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「
越

来

水

辺

公

園

草

刈

」

外

間

就

業

グ

ル

ー

プ

就
業
現
場
は
公
園
の
草
刈
り
が
主
で
、
外
間
草
刈
グ
ル
ー
プ
（
外
間

元
二
リ
ー
ダ
ー
）
の
メ
ン
バ
ー
は
18
人
。
こ
の
日
は
越
来
水
辺
公
園
の

草
刈
に
16
人
が
就
労
。
作
業
に
先
立
ち
、
８
時
30
分
か
ら
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
就
業
安
全
を
誓
い
、
そ
の
日
の
作
業
工
程
な
ど
確
認
し
た
後
に

ラ
ジ
オ
体
操
で
体
調
を
整
え
て
作

業
に
取
り
掛
か
る
。
「
市
内
に
点

在
す
る
公
園
は
、
規
模
や
姿
、
形

な
ど
様
々
。
そ
こ
を
念
頭
に
置
き

な
が
ら
安
全
就
業
に
臨
ん
で
い
る
」

と
外
間
リ
ー
ダ
ー
は
話
す
。

就業現場めぐり

（前列右から）伊佐英秀さん、山田功さん、仲嶺眞盛さ

ん、奥原啓三さん、金城一成リーダー、喜屋武進さん、

仲村渠春正さん（後列右から）名幸正利さん、金城友道

さん、津覇實平さん、徳元將行さん、比嘉良督さん、宮

里澄子さん、吉元次男さん、上間啓次さん、當眞嗣善さ

ん、與儀豊さん、楢原教宏さん (令和２年３月25日撮影)

今
年
度
２
件
目
の
傷
害
事
故
発
生

移
動
中
に
滑
り
転
倒
事
故

＊

事
故
内
容

:

転
倒
に
よ
る
左
手
首
の
骨
折

＊

発
生
日
時

:

令
和
２
年
９
月
17
日
（
木
）

午
前
11
時
頃

＊

発
生
場
所

:

就
業
先
の
施
設
２
階
か
ら
３
階

へ
上
が
る
踊
り
場
付
近

＊

事
故
状
況

:

移
動
の
際
に
伝
票
を
落
と
し
て

し
ま
い
、
慌
て
て
拾
お
う
と
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
、
４
～
５
段
の
高
さ
か
ら
フ
ロ
ア
に
落
下
し
て

し
ま
っ
た
。
左
手
に
激
し
い
痛
み
が
あ
り
、
身
体

が
起
こ
せ
な
い
状
態
の
と
こ
ろ
を
就
業
先
の
職
員

が
気
付
き
、
救
急
車
を
要
請
、
医
療
機
関
に
搬
送

さ
れ
入
院
と
な
っ
た
。

＊

事
故
原
因

:

高
齢
者
の
身
体
機
能
の
低
下
を

認
識
し
、
段
差
の
あ
る
場
所
で
の
手
す
り
歩
行
の

実
行
な
ど
日
頃
か
ら
指
摘
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ

る
。
注
意
を
喚
起
し
て
い
る
中
で
、
危
険
回
避
の

適
正
行
動
が
と
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
事
故
の
原
因

と
思
わ
れ
る
。

＊

事
故
後
の
対
応

:

救
急
搬
送
の
連
絡
を
受
け
、

家
族
へ
連
絡
の
上
、
保
険
対
処
中
。

＊

再
発
防
止
対
策

:

各
就
業
現
場
に
お
い
て
事

故
発
生
の
報
告
。
リ
ー
ダ
ー
会
議
に
て
事
故
の
状

況
説
明
お
よ
び
事
故
防
止
対
策
の
強
化
徹
底
。
併

せ
て
、
月
刊
「
会
員
ニ
ュ
ー
ス
」
に
、
事
故
概
要

を
掲
載
し
、
全
会
員
に
再
発
防
止
の
注
意
喚
起
を

促
す
。
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～ 全国統一スローガン ～

「 い つ ま で も

働 く 喜 び

無 事 故 か ら 」

健

康

講

話

転

倒

予

防

教

室

～
健
康
で
転
び
に
く
い
体
づ
く
り
～

骨
や
関
節
、
筋
肉
な
ど
運
動
器
の
障
害
は
、
骨
折
が
代
表
的
な
も
の

で
す
。
骨
折
の
原
因
と
し
て
、
外
傷
に
よ
る
も
の
で
は
、
転
倒
・
転
落
、

交
通
事
故
で
あ
り
、
疲
労
に
よ
る
も
の
が
疲
労
骨
折
で
あ
り
、
病
気
な

ど
に
よ
る
も
の
と
し
て
、
病
的
骨
折
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
高
齢
者
で

は
圧
倒
的
に
転
倒
に
よ
る
も
の
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
転

倒
予
防
の
た
め
の
体
力
づ
く
り
と
し
て
、
誰
に
で
も
で
き
る
簡
単
な
運

動
を
紹
介
し
ま
す
。

中
部

徳
洲
会
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

大
城
辰
徳
理
学
療
法
士

転ばないためには…‼

なぜ、転びやすくなるのか？

①加齢による可動域の制限

②筋力の低下

③バランス能力の低下

④認知能力（注意力・判断力）

の低下

⑤住宅環境

①身体を柔軟にする

②筋力を強化する（特に足）

③身体のバランスをよくする

④認知能力を高める

⑤住宅環境を整える

①～④は運動で改善できる！

最後にまとめとして

健康寿命を短くする原因は骨折な

どの運動器の障害である。骨折の

一番の要因は転倒となっている。

転倒する原因は、体力の低下（老

化）であり、その予防策は運動し

かない。運動は無理せず、日常生

活に上手に運動を組み込んで、で

きるだけ毎日継続して行うことが

大切。転びにくい体づくりをして

健康寿命を延ばしましょう。

転倒予防に簡単なエクサ
サイズ（継続しなければ

意味がない）

①椅子からの立ち座り

・40㎝以上の椅子を準備する

・勢いをつけずに立ち上がる

・背筋、膝をしっかり伸ばす

・座るときはゆっくり座る

≪目安≫10回×２～３セット

午前と午後の１日２回

②踵（かかと）上げ

・壁や手すりなど、固定され

たものに向かって立つ

・膝を伸ばした状態でできる

だけ大きく踵を上げたらお

しりをキュッと引き締める

≪目安≫10回×２～３セット

午前と午後の１日２回

③タオルギャザー

・フェイスタオルまたはバ

スタオルを使用する

・足指だけでなく足部全体で、

タオルを手繰り寄せるよう

に行う

≪目安≫10回×２～３セット

午前と午後の１日２回

④タンデム姿位

・足をそろえて立った状態か

ら片方の足を前に出す

・余裕のある人は、平均台に

乗っているような形で、足

を一直線にする

・必ず壁や手すりの側で行う

≪目安≫10回×２～３セット

午前と午後の１日２回

⑤ウォーキング（足踏み）

・時間を決める

・踵からつけるように意識す

る

・手を大きく振ったり、太も

もを上げると効果的

・膝などが痛い人は椅子に座っ

た状態でもOK

≪目安≫まずは10分。最大40

分程度

午前と午後の１日２回

※これまで中部徳洲会病院による開設の対

面健康講座は、新型コロナウイルス感染症

の拡大で中止となっています。

それに伴い、３密を避けるなど感染予防

対策のため、令和２年９月から新たにオン

ライン（手持ちのパソコンやスマートフォ

ンで）による健康講座が始まっています。

R.2.1.31にイオンライカムで

行われた中部徳洲会病院による

大城辰徳理学療法士の講話より
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◇10月の予定◇

・
９
日
（
金
）
午
前
10
時

新
会
員
入
会
説
明
会

・
23
日
（
金
）
午
前
10
時

第
８
回
理
事
会

・
27
日
（
火
）
午
前
９
時
～

刈
払
機
取
扱
い
作
業
者

に
対
す
る
安
全
衛
生
教
育

彼
岸
が
明
け
て
十
五
夜
も
過
ぎ
、
年
度
は

下
半
期
に
差
し
掛
か
っ
た
。
朝
夕
に
限
れ
ば

よ
う
や
く
し
の
ぎ
や
す
く
な
っ
た
が
、
日
中

は
相
変
わ
ら
ず
日
差
し
が
強
く
、
熱
中
症
に

は
ま
だ
注
意
が
肝
要
。
コ
ロ
ナ
の
終
息
も
依

然
と
し
て
見
通
せ
な
い
ま
ま
で
あ
る
。
そ
の

た
め
、
セ
ン
タ
ー
事
業
は
大
き
な
影
響
を
受

け
、
広
報
ゆ
ん
た
く
も
紙
面
構
成
に
四
苦
八

苦
が
続
く
。
世
は
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
「
新

し
い
生
活
様
式
」
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
い

う
が
、
切
り
替
え
は
そ
う
簡
単
に
は
い
か
な

い
、
気
は
重
い
。
せ
め
て
、
つ
か
の
間
で
も

よ
い
か
ら
コ
ロ
ナ
を
向
こ
う
へ
追
い
や
っ
て
、

秋
三
昧
満
喫
で
楽
し
く
過
ご
し
た
く
な
る
。

東
條

正
躬

大
城

博


