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２月末現在の会員数611人
（男性364人・女性247人）

シルバー人材センターの理念

自 主 自分のものとして考え

自 立 自分たちの力で育てる

共 働 一緒になって働き

共 助 お互いに助け合う

み
ん
な
で
盛
り
上
げ
よ
う
地
区
総
会

平
成
29
年
度
の
地
区
総
会
が
３
月
14
日
か
ら
同
28
日

に
か
け
て
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
で
左
記

日
程
通
り
開
催
さ
れ
ま
す
。
29
年
度
の
活
動
・
決
算
報

告
及
び
30
年
度
の
活
動
計
画
・
予
算
を
決
め
る
重
要
な

会
議
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
役
員
改
選
も
行
わ
れ
ま
す
。

全
員
参
加
で
地
区
総
会
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
下
さ

い
。
地
区
会
員
の
ご
意
見
を
反
映
し
、
新
役
員
の
も
と

活
力
あ
る
楽
し
い
組
織
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地 区 総 会 開 催 日 程

中 校 地 区 開 催 日 開 催 時 間

山内中校地区 3月14日（水） 午前10時 ～

越来・宮里中校地区 3月14日（水） 午後１時 ～

安慶田中校地区 3月14日（水） 午後３時 ～

美里中校地区 3月21日（水） 午前10時 ～

コザ中校地区 3月21日（水） 午後１時 ～

美東・東中校地区 3月28日（水） 午後２時 ～

<安全パトロール>毎週水曜日に各中校地
区で実施している「下校時安全パトロール」
には、県警防犯アドバイザー支援要員も応
援。地域の子どもたちを輪禍、犯罪からしっ
かり見守っています。

<グラウンドゴルフ>各中校地区では、
親睦と健康増進のための楽しいスポーツ
や親睦会、ハイキングなど様々な行事が
行われています。
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第
11
回

理
事
会

全

項
目

で
昨

年

割

る

―
１
月
実
績
ー

第
11
回
理
事
会
が
２
月
23
日
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク

プ
ラ
ザ
会
議
室
で
開
催
さ
れ
た
。

報
告
第
１
号
「
理
事
長
職
務
執
行
状
況
報
告
」

報
告
第
２
号
「
副
理
事
長
職
務
執
行
状
況
報
告
」

は
、
そ
れ
ぞ
れ
平
成
29
年
９
月
～
同
30
年
１
月
の
職

務
執
行
状
況
が
報
告
さ
れ
た
。

議
案
第
１
号
「
正
会
員
の
入
会
」
に
つ
い
て
は
、

２
人
（
女
性
１
人
・
男
性
１
人
）
が
承
認
さ
れ
、
そ

の
結
果
２
月
23
日
現
在
の
会
員
数
は
６
１
１
人
（
女

性
２
４
７
人
・
男
性
３
６
４
人
）
と
な
っ
た
。
尚
、

１
月
の
退
会
者
は
男
性
２
人
。

議
案
第
２
号
「
事
務
局
長
の
雇
用
延
長
」
に
つ
い

て
は
、
原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

そ
の
他
と
し
て
、
経
過
報
告
、
当
面
の
日
程
、
事

業
実
績
が
報
告
さ
れ
た
。

平
成
30
年
１
月
実
績
で
は
、
会
員
数
６
０
９
人
で

23
人
の
減
（
▲
３
％
）
、
就
業
実
人
員
３
２
６
人
で

44
人
の
減
（
▲
13
％
）
、
就
業
延
人
員
３
２
５
９
人

で
４
５
９
人
の
減
（
▲
14
％
）
、
配
分
金
約
１
５
４

８
万
円
で
約
２
１
９
万
円
の
減
（
▲
14
％
）
、
契
約

金
額
約
１
９
６
８
万
円
で
約
２
０
０
万
円
の
減
（
▲

１
％
）
と
な
っ
た
。

（
い
ず
れ
も
対
前
年
同
月
比
）

減少傾向に歯止めを！
ボ ラ ンテ ィ ア 参 加者 新

春
「
地
区
長
の
集
い
」

恒
例
に
な
り
つ
つ
あ
る
「
地
区
長

の
集
い
」
（
世
話
役
・
銘
苅
朝
弘
さ

ん
）
が
１
月
28
日
、
だ
い
こ
ん
の
花

美
里
店
で
開
催
さ
れ
た
。
参
加
し
た

の
は
構
成
メ
ン
バ
ー
と
な
っ
て
い
る

各
地
区
長
、
副
地
区
長
８
人
と
特
別

参
加
の
又
吉
綱
一
副
理
事
長
の
合
わ

せ
て
９
人
。

こ
の
集
い
は
、
各
地
区
間
の
情
報

交
換
を
し
な
が
ら
、
こ
の
１
年
の
活

動
や
抱
負
を
忌
憚
な
く
語
り
合
う
こ

と
が
目
的
。
今
回
は
新
年
会
を
兼
ね

て
の
会
と
な
っ
た
。各

地
区
が
抱
え
る

課
題
や
懸
案
事
項
に

つ
い
て
も
話
し
合
わ

れ
、
入
会
者
の
減
少

と
と
も
に
各
種
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

地
区
行
事
へ
の
参
加

者
が
減
少
傾
向
に
あ

る
な
ど
の
現
状
を
３

月
に
開
催
さ
れ
る
地

区
総
会
で
も
問
題
提

起
す
る
こ
と
を
確
認

し
た
。

回
を
重
ね
関
心
度
高
ま
る

市
役
所
に
相
談
コ
ー
ナ
ー

セ
ン
タ
ー
会
員
の
活
躍
を
紹
介
す
る
と
共
に
、
会

員
の
拡
大
・
就
業
拡
大
・
創
出
に
繋
げ
よ
う
と
２
月

５
日
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
）
で

今
年
度
５
回
目
と
な
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
た
。

こ
の
日
は
、
急
激
な
冷
え
込
み
で
出
足
が
鈍
い
中
22

人
が
訪
れ
た
。

来
訪
者
は
、
展
示
パ
ネ
ル
に
見
入
っ
た
り
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
現
在
の
仕
事
内
容
や
加
入
後

の
ル
ー
ル
な
ど
に
つ
い
て
質
問
。
70
歳
代
の
女
性
は
、

さ
ら
に
具
体
的
な
内
容
説
明
を
求
め
る
な
ど
入
会
の

検
討
を
す
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

相
談
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
た
上
江
洲
勝
、
比
嘉
英

眞
職
員
の
２
人
は
「
コ
ー
ナ
ー
開
設
も
回
を
重
ね
る

ご
と
に
、
関
心
度
も
高
ま
っ
て
き
て
お
り
定
期
的
に

開
設
し
て
会
員
の
拡
大
に
繋
げ
て
い
き
た
い
」
と
意

気
込
み
を
語
っ
た
。
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地区
活動

美東・東中校地区

仲
西
ト
キ

、
島

袋

政

夫

さ

ん

が

優

勝

新
春
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
で
21
人
が
腕
競
う

美
東
・
東
中
校
地
区
（
桑
江
良
次
地
区
長
）
は
会
員
の
健
康
増
進

と
親
睦
を
深
め
る
た
め
、
２
月
４
日
、
黒
潮
公
園
で
新
春
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
た
。

こ
の
日
は
、
立
春
に
も
か
か
わ
ら
ず
小
雨
ま
じ
り
の
北
風
が
吹
く

厳
し
い
冷
え
込
み
の
中
、
21
人
が
参
加
。
は
つ
ら
つ
プ
レ
ー
を
繰
り

広
げ
た
結
果
、
女
子
は
仲
西
ト
キ
さ
ん
、
男
子
は
島
袋
政
夫
さ
ん
が

見
事
優
勝
し
た
。

入 賞 者

男 子 女 子

優 勝 島袋 政夫 仲西 トキ

準 優 勝 中下 善太郎 新垣 秀子

３ 位 稲 福 忠 新城 正子

４ 位 山 里 武 金城 京子

ﾗｯｷｰ７賞 當眞 嗣八 田中 キヨ

ブービー賞 垣花 常次 玉城 キヨ

当日賞 14位 喜屋武 盛正 -

就

業

現

場

め

ぐ

り

む
つ
み
が
丘
公
園
を
本
格
清
掃

ジ
ェ
ッ
タ
―
清
掃
業
務
を
受
注

現
場
は
、
上
地
在
の
「
む
つ
み
が
丘
公
園
」
清
掃
作
業
。
同
公
園
は
、
飲
食

店
な
ど
が
立
ち
並
ぶ
繁
華
街
に
立
地
し
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
地
域
住
民
の

ほ
か
、
酔
客
な
ど
園
内
へ
の
出
入
り
が
日
夜
を
分
か
た
ず
絶
え
な
い
。

そ
の
た
め
、
園
内
は
ゴ
ミ
が
散
乱
、
ト
イ
レ
の
汚
れ
も
ひ
ど
く
目
を
覆
い
た

く
な
る
ほ
ど
。
そ
ん
な
状
況
の
中
で
、
ゴ
ミ
拾
い
や
掃
き
掃
除
の
後
、
ジ
ェ
ッ

タ
―
（
高
圧
洗
浄
）
に
よ
り
、
ト
イ
レ
の
外
壁
や
タ
イ
ル
で
舗
装
さ
れ
た
園
内

を
念
入
り
に
清
掃
開
始
。
作
業
を
見
守
っ
て
い
た
周
辺
の
住
民
か
ら
、
見
違
え

る
ほ
ど
き
れ
い
に
な
っ
た
景
観
や
衛
生
面
な
ど
に
喜
び
の
声
。

「
常
に
安
全
第
一
を
心
掛
け
、
緊
張
感
を
持
っ
て
作
業
に
臨
ん
で
い
る
」
と

知
念
リ
ー
ダ
ー
は
語
っ
た
。

（写真右から）宮城正勝さん、安村厚俊さん、

知念吉信さん、金城正俊さん、仲宗根良夫さん

高
圧
洗
浄
機
を
使
っ
て
ト
イ
レ
外
壁
や

園
内
路
面
を
清
掃
す
る
作
業
員
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地区
活動

第26回おきなわマラソン」
ボランティアで参加

大 会 前 日

公
園
清
掃
就
業
グ
ル
ー
プ
（
新
里
勝
美
リ
ー
ダ
ー
）
は
、
第
26
回
「
２
０
１
８
お
き
な

わ
マ
ラ
ソ
ン
」
大
会
前
日
の
17
日
、
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
泡
瀬
の
湾
港
道
路
お
よ
そ
３
・

７
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
た
。

こ
の
日
は
昨
夜
か
ら
の
雨
も
上
が
っ
て
清
掃
日
和
と
な
り
、
公
園
清
掃
班
の
16
人
が
参

加
。
ゴ
ミ
拾
い
か
ら
拾
い
集
め
た
ゴ
ミ
の
分
別
ま
で
の
作
業
を
こ
な
し
、
コ
ー
ス
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
万
全
に
仕
上
げ
た
。

公
園
清
掃
就
業
グ
ル
ー
プ

高
吉
満
弘
さ
ん
が
「
大
会
長
」

当
セ
ン
タ
ー
安
全
・
適
正
就
業
委
員

植樹帯の中からも大量に出た

ゴミを拾い集め、分別作業まで

行う。

事前清掃ボランティアに16人が参加

当シルバーセンターの安全・適正就業委員 高吉満弘さん（沖縄県陸上競技協

会副会長）は、これまでおきなわマラソン大会審判長を長年務めてきたが、昨

年の大会から「大会長」として、競技・大会運営の統括を担っている。今回も

引き続き大会長の大役を任された高吉さんは「ランナーの安全確保と、大会を

円滑な運営が出来るように努めていきたい」と抱負を語った。
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「きっと出会える人・夢・愛
シルバー会員が

大 会 当 日

当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
26

人

山
内
中
校
地
区
会
員
が
汗
流
す

１
万
２
４
１
０
人
が
思
い
思
い
の
目
標
に
向
か
っ
て
健
脚
を
競
う
第
26
回
「
２
０
１
８
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
」

が
青
空
が
広
が
る
２
月
18
日
、
県
総
合
運
動
公
園
を
発
着
点
に
開
催
さ
れ
た
。

こ
の
大
会
に
山
内
中
校
地
区
（
唐
眞
辰
夫
地
区
長
）
の
会
員
26
人
が
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
午
後
12

時
30
分
に
山
内
中
学
校
駐
車
場
前
に
集
合
。
午
後
２
時
過
ぎ
に
交
通
規
制
が
解
除
さ
れ
る
と
、
会
員
ら
は
も
も

や
ま
通
り
（
嘉
手
納
基
地
第
５
ゲ
ー
ト
入
口
～
球
陽
高
校
前
）
両
端
の
二
手
に
分
か
れ
て
、
作
業
を
開
始
。
陽

射
し
が
照
り
つ
け
る
暑
い
中
、
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
ゴ
ミ
拾
い
か
ら
分
別
作
業
ま
で
清
掃
活
動
を
行
っ
た
。

作業に入る前に、唐眞地区長が作業日程・段取りについて説明

山
内
中
校
地
区

地区
活動

山
内
中
校
地
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
今
年
で
13
年
目
を
迎
え

た
。
こ
の
区
間
は
、
給
水
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
と
ス
ポ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
が

あ
る
た
め
、
コ
ー
ス
沿
い
の
沿
道

に
は
、
ゴ
ミ
が
た
く
さ
ん
出
た
。



健

康

講

話
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が
ん
ば
ら
な
く
て
も
で
き
る
！

転
倒
予
防
の
コ
ツ
を
伝
授

「
転
び
や
す
く
な
っ
た
と
思
う
」
「
ち
ょ
っ
と
し

た
段
差
に
も
足
を
ひ
っ
か
け
て
し
ま
う
」
「
わ
か
っ

て
い
た
の
に
置
い
て
あ
る
物
に
つ
ま
づ
い
て
し
ま
っ

た
」
な
ど
、
最
近
、
自
分
が
思
っ
て
い
る
通
り
に
、

体
が
動
か
な
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

川 崎 博 雅 中部

徳州会病院理学

療法士

゛歳のせいかも…゛と考えている人もいる

かもしれませんが、実は、そうとばかりは言

えません。というのは、こうした、からだ全

体の機能の変化は、筋力等の加齢による衰え

だけが原因となって起こるわけではないから

です。

日ごろの運動不足の積み重ねによって、運

動機能や柔軟性、バランスをとる力が弱くなっ

たり、からだにとって必要な栄養素を十分に

とっていない、ひざや腰が痛くてかばって歩

いているなど、さまざまな理由が重なったと

きに、結果として転びやすくなる、つまづき

やすくなるというように、からだの不調和が

起こるのです。

逆に、自分自身のからだの変化を知ったうえで、
運動不足を解消できるようほんの少し暮らしを見

直したり、丈夫なからだを維持するために必要な

栄養素をとれるような食事のメニューを心がけた

り、ふだんの生活の中でできることをしていけば、

からだを動かしやすくなると考えられます。

転んで骨を折ってしまうと、入院治療が必要に

なったり、歩きづらくなって行きたいところに行

けなくなったり、生活が不自由になることがあり

ます。日々の暮らしを楽しむために、転倒事故を

できるだけ防ぎたいものです。

ちょっとしたコツを覚えて、転ばないようにし

ましょう。がんばらなくてもできますよ。

体の不調は、歳のせいだけではない

ふだんの生活の中でできることを意識して行う 転倒予防７か条

３.片足立ちを意識する

４.転ば ぬ先の杖

５.無理なく楽しく３０年

６.命の水を大切に（年寄りに冷水）

７.転んでも起きればいいや

２.転倒は結果である

１.歳々年々同じからず

イ
オ
ン
ラ
イ
カ
ム
で
行
わ
れ
た
中
部
徳
洲
会
病
院
に
よ
る
川
崎
博
雅
理
学
療
法
士
の
講
話
よ
り

新

入

会

員

紹

介

２
月
は
２
人
（
女
性
１
人
・
男
性
１
人
）

が
新
会
員
と
し
て
入
会
し
ま
し
た
。

地
区
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
。

備
瀬

春
子

（
越
来
・
宮
里
中
校
地
区
）

津
覇

實
平

（
コ
ザ
中
校
地
区
）

「
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る

安
全
衛
生
教
育
」
の
お
知
ら
せ

〝

技
術
・
技
能
及
び

安
全
面
の
向
上
を
目
指
す

〟

・
開
催
日

平
成
30
年
３
月
28
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

・
場

所

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

・
参
加
希
望
者
は
３
月
26
日
（
月
）
ま
で
に

事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

無

事

故

記

録

平
成
29
年
４
月
17
日

～

30
年
２
月
22
日
現
在

310日



（７）平成３０年３月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第１３１号）

受

講

し

ま

せ

ん

か

「
第
Ⅰ

期

（
四
～
六
月
）

パ
ソ
コ
ン
講
座
」

＊ テキスト代
・パソコン入門＆中級ワード・・2,160円
・エクセル・・・・・・・・・・1,296円
・デジカメ・・・・・・・・・・ 500円

＊ 材料費
・用紙、印刷代として・・ 300円～500円

定員・・各講座１７名
（先着順〆切り）

申込・・３月12日（月）～16日（金）
午後1時～4時

地域、年齢は問いません。
（駐車場完備）

初
心
者
に
優
し
い
講
師
が

皆
様
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ⅰ期 ４月～６月

Ⅱ期 ７月～９月

Ⅲ期 10月～12月

Ⅳ期 １月～３月

お申込・お問い合わせ

（公社）沖縄市シルバー人材センター

〒 904- 215 5 沖縄市美原 3-1- 1

Ｔel ９２９－１３６１

事
務
局
だ
よ
り

平
成
30
年
度
（
平
成
30
年
４
月
１
日
～
平
成
31
年

３
月
31
日
）
の
会
員
登
録
更
新
の
時
期
が
参
り
ま
し

た
。
会
費
３
，
０
０
０
円
を
期
限
内
に
納
入
し
、
更

新
手
続
き
を
し
て
頂
き
ま
す
よ
う
ご
案
内
申
し
上
げ

ま
す
。・

会
費
納
入
期
限

平
成
30
年
３
月
31
日

平

成

30

年

度

正

会

員

登
録
手
続
き
の
御
案
内

～

全
国
統
一
ス
ロ
ー
ガ
ン

～

「
見
逃
す
な

ヒ
ヤ
リ
で
済
ん
だ

あ
の
経
験
」

就
業
相
談
日
の
お
知
ら
せ

毎
週
月
・
水
曜
日

午
前
10

時
～
午
後
４
時

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
員
研
修
室

お

気

軽
に

ご

相

談

く

だ

さ

い
。



３月の予定

９
日
（
金
）
午
前
10
時

新
会
員
入
会
説
明
会

20
日
（
火
）
午
前
10
時

理
事
会

28
日
（
水
）
午
前
９
時
～

刈
払
機
取
扱
い
作
業
者

に
対
す
る
安
全
衛
生
教
育

編

集

後

記

（第１３１号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 平成３０年３月５日（８)

上
原

秀
雄

東
條

正
躬

大
城

博

３
月
に
入
る
と
、
寒
さ
も
峠
を
越
す
。

同
時
に
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
も
終
息
に
向
か
う
だ
ろ
う
か
・
・
・
？
。

楽
観
は
禁
物
で
あ
る
。

ま
た
、
こ
の
時
期
は
年
度
末
を
迎
え
年

末
の
慌
た
だ
し
さ
と
違
っ
て
、
公
私
問
わ

ず
多
忙
を
極
め
る
。

そ
ん
な
折
、
本
号
掲
載
の
と
お
り
各
地

区
の
総
会
日
程
も
決
ま
り
、
地
区
長
を
は

じ
め
役
員
の
皆
さ
ん
は
、
開
催
準
備
に
向

け
て
余
念
が
な
い
日
々
だ
と
思
う
。
こ
の

と
こ
ろ
、
出
席
率
の
低
さ
が
気
が
か
り
だ

が
、
会
員
総
参
加
で
盛
会
裏
に
終
わ
ら
せ

地
区
の
充
実
発
展
に
繋
げ
た
い
。

編

集


