
（１）平成２９年６月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第１２２号）

〈発行所〉
公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター
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電話番号（098）929-1361
http://www.okinawasisi.com
５月末現在の会員数599人
（男性352人・女性247人）

シルバー人材センターの理念

自 主 自分のものとして考え

自 立 自分たちの力で育てる

共 働 一緒になって働き

共 助 お互いに助け合う

平
成
29
年
度
公
益
社
団
法
人
沖
縄
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
定
時
総
会
を
左
記
日
程
に
て
開
催
致
し
ま
す
。

会
員
の
皆
様
は
是
非
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

・

開
催
日

平
成
29
年
６
月
14
日
（
水
）

・

時

間

午
後
１
時
30
分
～

・

場

所

沖
縄
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

平
成
29
年
度

定
時
総
会
開
催
案
内

各種ボランティア活動で地域に貢献
― 平 成 ２ ８ 年 度 ―

子どもの国草刈ボランティアには59人の会員が

朝早くから汗を流してくれました （29年4月）

下校時安全パトロールでは児童を輪禍、犯罪から

しっかり守っています（29年1月 高原小学校）



（第１２２号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 平成２９年６月５日（２)

第
２
回

理
事
会

就
業
延
人
員
二
桁
マ
イ
ナ
ス

四
月
度
対
前
年
比

安
全
・
適
正
就
業
委
員
会

総

務

委

員

会

平
成
29
年
度
第
１
回
「
安
全
・
適
正
就
業
委
員

会
」
（
島
袋
哲
行
委
員
長
）
が
４
月
28
日
、
シ
ル

バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
執
務
室
で
開
催
さ
れ
た
。

冒
頭
上
江
洲
担
当
職
員
よ
り
、
平
成
28
年
度
県

内
Ｓ
Ｃ
で
の
事
故
状
況
が
報
告
さ
れ
た
。
総
件
数

は
92
件
（
前
年
比
24
件
の
増
）
。
特
に
刈
払
機
が

関
係
す
る
事
故
が
32
件
、
車
輌
関
係
と
転
倒
・
転

落
事
故
が
各
16
件
で
合
わ
せ
る
と
70
％
と
な
っ
た
。

当
セ
ン
タ
ー
の
平
成
29
年
度
の
最
大
目
標
は
事

故
０
。
現
場
の
視
察
及
び
パ
ト
ロ
ー
ル
の
強
化
を

図
る
と
と
も
に
、
刈
払
機
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

は
、
き
め
細
か
い
指
導
の
徹
底
と
併
せ
て
体
調
管

理
に
も
十
分
配
慮
す
る
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
た
。

年間「事故０達成」を目指そうと、事故防止に

について活発な意見を述べ合う、上江洲勝担当職

員、儀間泰夫委員、高吉満弘委員、島袋哲行委員

長、玉城テル子委員、古謝博子委員（写真右から）

平
成
29
年
度
第
１
回
「
総
務
委
員
会
」
（
上
原
秀

雄
委
員
長
）
が
５
月
８
日
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ

ザ
執
務
室
で
開
催
さ
れ
た
。

冒
頭
、
上
原
秀
雄
委
員
長
よ
り
、
「
ア
ン
ケ
ー
ト

等
で
の
情
報
収
集
や
会
員
と
の
情
報
交
換
、
現
場
視

察
等
を
積
極
的
に
行
い
、
総
務
委
員
会
活
動
の
幅
を

更
に
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
表
彰
制
度

の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
検
討
す
る
こ
と
で
意
見
の
一

致
を
み
た
。
今
後
「
表
彰
要
領
」
を
策
定
し
実
現
を

目
指
し
て
い
く
。

委員会出席の崎濱和秀委員、浜比嘉宗明委員、仲宗

根正史事務局員、上原秀雄委員長、高良憲光委員（写

真右から）

平
成
29
年
度
第
２
回
理
事
会
が
５
月
23
日
、
シ
ル
バ
ー

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
で
開
催
さ
れ
た
。

議
案
第
１
号
「
正
会
員
の
入
会
」
に
つ
い
て
は
、
13

人
（
女
性
６
人
・
男
性
７
人
）
が
承
認
さ
れ
た
。
そ
の

結
果
、
５
月
23
日
現
在
の
会
員
数
は
５
９
９
人
（
女
性

２
４
７
人
・
男
性
３
５
２
人
）
と
な
っ
た
。
尚
、
４
月

退
会
者
は
17
人
。

議
案
第
２
号
「
平
成
28
年
度

事
業
報
告
」

議
案
第
３
号
「
平
成
28
年
度

収
支
決
算
報
告
及
び

監
査
報
告
」
に
つ
い
て
は
、
原
案
通

り
承
認
さ
れ
た
。

議
案
第
４
号
「
安
全
・
適
正
就
業
推
進
強
化
月
間
実

施
要
綱
」
に
つ
い
て
は
平
成
28
年
度
、
受
託
事
業
に
お

い
て
物
損
２
件
、
傷
害
３
件
の
計
５
件
の
事
故
が
発
生
。

前
年
度
に
比
べ
る
と
３
件
の
減
と
な
っ
て
い
る
が
、
派

遣
事
業
で
も
６
件
の
事
故
が
発
生
し
て
お
り
、
総
合
計

で
は
11
件
と
な
る
。
事
故
防
止
対
策
の
強
化
を
図
る
必

要
か
ら
、
７
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
を
強
化
月
間
と
し
、

様
々
な
取
組
み
を
行
う
。

平
成
29
年
４
月
の
主
な
実
績
で
は
、
会
員
数
５
８
６

人
で
24
人
の
減
（
▲
４
％
）
、
就
業
実
人
員
３
６
６
人

で
10
人
の
減
（
▲
３
％
）
、
就
業
延
人
員
３
８
３
８
人

で
４
９
５
人
の
減
（
▲
11
％
）
、
配
分
金
約
１
８
５
６

万
円
で
約
１
６
３
万
円
の
減
（
▲
８
％
）
、
契
約
金
額

約
２
３
０
９
万
円
で
約
１
２
５
万
円
の
減
（
▲
５
％
）

と
な
っ
た
。



（３）平成２９年６月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第１２２号）

受

講

し

ま

せ

ん

か

「
第
Ⅱ

期

（
七
～
九
月
）

パ
ソ
コ
ン
講
座
」

＊ テキスト代
・パソコン入門＆中級ワード・・2,160円
・エクセル・・・・・・・・・・1,296円
・デジカメ・・・・・・・・・・ 500円

＊ 材料費
・用紙、印刷代として・・ 300円～500円

定員・・各講座１７名
（先着順〆切り）

申込・・６月12日（月）～16日（金）
午後1時～4時

地域、年齢は問いません。
（駐車場完備）

初
心
者
に
優
し
い
講
師
が

皆
様
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ⅰ期 ４月～６月

Ⅱ期 ７月～９月

Ⅲ期 10月～12月

Ⅳ期 １月～３月

お申込・お問い合わせ

（公社）沖縄市シルバー人材センター

〒 904-2155 沖縄市美原3-1-1

Ｔel ９２９－１３６１

今
年
度
初
の
事
故
発
生

刈
草
運
搬
中
に
転
倒

〝
今
年
度
こ
そ
事
故
ゼ
ロ
〟
を
目
指
し
て
ス
タ
ー
ト

し
た
29
年
度
、
残
念
な
が
ら
１
件
目
の
事
故
が
発
生

し
た
。

＊

事
故
内
容:

刈
り
草
運
搬
中
の
転
倒
事
故

＊

発
生
日
時:

平
成
29
年
４
月
17
日
（
月
）

午
後
１
時
45
分
頃

＊

発
生
場
所:

沖
縄
市
知
花

馬
場
都
市
緑
地
公
園

＊

事
故
状
況:

公
園
内
の
狭
い
園
路
で
、
積
み
草

を
背
負
っ
た
同
僚
会
員
の
通
行
を
優
先
す
る
た
め
、

自
分
は
傾
斜
の
あ
る
土
手
側
を
通
っ
た
。
そ
の
時
に

足
を
滑
ら
せ
、
は
ず
み
で
左
手
を
つ
い
て
し
ま
っ
た
。

＊

事
故
原
因:

公
園
内
の
作
業
で
は
、
傾
斜
地
や

立
木
も
多
く
、
ま
た
、
狭
い
場
所
で
の
作
業
も
あ
り
、

よ
り
慎
重
な
行
動
が
求
め
ら
れ
る
が
、
今
回
の
事
故

は
、
そ
の
配
慮
を
欠
い
た
安
易
な
動
作
が
事
故
の
原

因
と
考
え
ら
れ
る
。

＊

再
発
防
止
対
策:

足
元
が
悪
い
な
ど
、
作
業
環

境
が
良
く
な
い
現
場
に
お
い
て
は
、
安
全
優
先
で
負

担
軽
減
の
方
法
は
な
い
か
、
就
業
グ
ル
ー
プ
は
も
と

よ
り
、
業
務
係
り
と
一
体
と
な
っ
た
改
善
策
を
討
議

し
、
事
故
防
止
対
策
を
徹
底
し
た
い
。

～

全
国
統
一
ス
ロ
ー
ガ
ン

～

「
見
逃
す
な

ヒ
ヤ
リ
で
済
ん
だ

あ
の
経
験
」



地区
活動
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下校時安全パトロール強化で新年度スタート

今 年 度 も 児 童 の 安 全 を 守 り ま す ！

宮
里
中
校
地
区

（
写
真
前
列
右
か
ら
）
金
城
幸
彦
さ
ん
、

島
袋
静
子
さ
ん
、
銘
苅
朝
弘
地
区
長
、

徳
永
軍
一
さ
ん
、
租
根
静
子
さ
ん
、
宮

良
政
寿
さ
ん
、
（
後
列
右
か
ら
）
福
仲

正
典
巡
査
長
、
外
間
重
隆
警
部
補
、
八

幡
勝
さ
ん
、
大
石
光
男
さ
ん
、
比
嘉
祥

貴
さ
ん
、
新
垣
桂
宮
里
小
学
校
校
長

越
来
・
宮
里
中
校
地
区
（
銘
苅
朝
弘
地
区
長
）
は
５
月
10
日
、

宮
里
小
学
校
（
新
垣
桂
校
長
）
の
下
校
時
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
た
。
こ
の
日
は
、
県
警
生
活
安
全
課

安
全
な
ま
ち
づ
く
り

推
進
係
長
の
外
間
重
隆
警
部
補
、
同
推
進
係
福
仲
正
典
巡
査
長
、

沖
縄
警
察
署
防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
支
援
要
員
の
比
嘉
祥
貴
さ
ん
、

宮
良
政
寿
さ
ん
の
４
人
が
こ
の
日
参
加
の
会
員
７
人
と
一
緒
に
学

校
周
辺
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
た
。
「
シ
ル
バ
ー
の
方
々
の
パ
ト

ロ
ー
ル
は
犯
罪
防
止
に

大
い
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
協
力
し
合
っ

て
子
ど
も
達
を
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
外

間
重
隆
警
部
補
は
話
す
。

入 賞 者

女 子 男 子

優 勝 高江洲京子 山里 武

準 優 勝 金城 京子 義元 得一

３ 位 安村 良子 東 洋一

ﾗｯｷｰ７賞 小底 君子 桑江 良哲

ブービー賞 田中 キヨ 西村 弘

当 日 賞 桑江 良次

美
東
・
東
中
校
地
区
（
桑
江
良
次
地
区
長
）
は
５
月
７
日
、
今
年
度
第
１
回
ボ

ウ
リ
ン
グ
大
会
を
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ウ
ル
で
開
催
し
た
。

男
子
は
山
里
武
さ
ん
が
３
１
５
点

の
高
得
点
で
、
女
子
は
高
江
洲
京
子

さ
ん
が
２
５
５
点
で
そ
れ
ぞ
れ
優
勝

し
た
。
23
人
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、

梅
雨
入
り
前
の
晴
れ
間
に
心
地
よ
い

汗
を
流
し
た
。

参
加
者
は
健
康
増
進
と
親
睦
を
深

め
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
た
。

山

里

武

さ

ん

が

高

得

点

で

優

勝

女
子
は
高
江
洲
京
子
さ
ん

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
で
23
人
が
腕
競
う

美
東
・
東
中
校
地
区
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「
な
ん
と
か
お
花
が
咲
き
乱

れ
る
公
園
に
し
た
い
」
と
の

思
い
が
募
り
、
園
内
の
僅
か

な
空
間
に
種
を
蒔
い
た
の
が

20
年
前
。
以
後
、
雨
の
日
以

外
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
、
雑
草

取
り
や
肥
料
を
施
す
な
ど
の

楽
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る

と
い
う
。

肥
料
や
栄
養
土
な
ど
は
も

ち
ろ
ん
自
前
。
「
可
愛
い
お

花
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
全

く
気
に
な
り
ま
せ
ん
。
お
花

と
毎
日
会
え
る
の
が
私
の
唯

一
の
楽
し
み
。
身
体
が
動
く

間
は
続
け
て
い
き
た
い
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

町田千代子さん 愛情込めて20年
南 桃 原 二 丁 目 公 園 は お 花 の 園

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
最
中
、

「
南
桃
原
２
丁
目
公
園
」
で
満
開
に

咲
き
誇
る
〝
バ
ー
ベ
ナ
〟
と
〝
キ
ン

レ
ン
カ
〟
の
花
園
で
、
町
田
千
代
子

さ
ん
に
お
会
い
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
会
員
歴
20
年
の
町
田

さ
ん
は
、
入
会
直
前
に
ご
主
人
と
と

も
に
、
自
宅
近
く
の
同
公
園
に
散
歩

に
出
か
け
た
際
、
公
園
に
〝
花
〟
が

な
い
事
に
寂
し
い
思
い
を
し
た
と
い

う
。

第
一
印
象
は
〝
見

た

目

〟
で
決
ま
る
！

駐

車

場

整

理

業

務

講

習

会

第
一
印
象
は
、
出
会
っ
て
数
秒
の
う
ち
に
決
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
〝
見
た

目
〟
す
な
わ
ち
「
服
装
」
や
「
身
だ
し
な
み
」
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
言
え
る
。

管
理
群
班
（
嘉
川
宗
義
班
長
）
は
５
月
17
、
18
の
両
日
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ

ラ
ザ
会
議
室
で
今
年
度
１
回
目
の
駐
車
場
整
理
業
務
に
お
け
る
心
得
と
接
遇
マ
ナ
ー

研
修
を
開
催
し
た
。
参
加
者
は
二
日
間
で
延
べ
30
人
。

講
師
は
、
東
洋
ワ
ー
ク
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
沖
縄
株
式
会
社
、
沖
縄
事
業
部
指
導
教

育
課
長
の
幸
地
護
さ
ん
。
「
あ
い
さ
つ
、
礼
儀
は
人
間
関
係

の
基
本
。
常
に
感
謝
の
心
を
持
っ
て
お
客
様
に
接
し
、
誠
意

を
も
っ
て
責
任
の
あ
る
仕
事
を
提
供
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

身
だ
し
な
み
の
大
切
さ
と
挨
拶
の
重
要
性
を
強
調
し
た
。

講義の後の実地研修では、お客様を案内する際の体・手

の動きを全員で確認、「大きな動きは自分を守ることにも

繋がります」と幸地さんは話す。（写真下）
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就
業
現
場
め
ぐ
り

「
コ
ザ
運
動
公
園
清
掃
グ
ル
ー
プ
」

就

業

グ

ル

ー

プ

（写真前列右から）具志堅文子さん、仲宗根ヤエ子さん、租根静

子さん、玉城テル子班長、神田トミさん、下茂門サエ子さん、

（後列右から）新垣千枝子さん、仲間郁江さん、松田キヨ子さん、

嵩原凉子さん、古謝博子さん、マツダ ウエチ ビクトリアさん、
円内は青木みどりさん

多
く
の
市
民
に
親
し
ま
れ
て
い
る
コ
ザ
運
動
公
園
の
美
化
を
、
一

手
に
引
き
受
け
て
い
る
清
掃
グ
ル
ー
プ
（
玉
城
テ
ル
子
リ
ー
ダ
ー
）

は
14
人
。
水
・
土
曜
日
以
外
の
毎
日
午
前
８
時
か
ら
午
後
５
時
、
８

～
９
人
が
園
内
の
総
合
運
動
場
体
育
施
設
管
理
事
務
所
を
は
じ
め
、

陸
上
競
技
場
、
コ
ザ
し
ん
き
ん
ス
タ
ジ
ア
ム
、
沖
縄
市
武
道
館
、
同

弓
道
館
内
の
清
掃
、
及
び
周
辺
の
清
掃
を
担
当
し
て
い
る
。

「シルバーの方々の丁寧な仕事にいつも感心してい

ます」と話してくれたのは、近くで剪定作業中のＮ

ＰＯ法人体育協会公園管理課の仲嶺真主任

「何事も真面目に一生懸命にやる。が私の信条。私

たちのメンバーは全員同じ気持ちで楽しく働いてい

ます」と玉城班長は笑顔で話す。

新
入

会

員

紹

介

５
月
23
日
付
で
13
人
（
女
性
６
人
・
男
性
７

人
）
が
新
会
員
と
し
て
入
会
し
ま
し
た
。

地
区
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
。

垣
花

敏
子

（
コ
ザ
中
校
地
区
）

仲
田

啓
子

（
コ
ザ
中
校
地
区
）

深
貝

紀
代
美

（
コ
ザ
中
校
地
区
）

浜
田

玲
子

（
コ
ザ
中
校
地
区
）

比
嘉

政
信

（
美
里
中
校
地
区
）

川
平

安
信

（
美
里
中
校
地
区
）

池
宮

隆

（
山
内
中
校
地
区
）

砂
川

幸
子

（
安
慶
田
中
校
地
区
）

仲
宗
根

信
二

（
安
慶
田
中
校
地
区
）

神
山

俊
一

（
安
慶
田
中
校
地
区
）

片
貝

和
子

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

平
良

英
雄

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

平
良

好
市

（
越
来
・
宮
里
中
校
地
区
）

就
業
日
報
は
、
作
業
が
終
わ
り
次
第
、
事
務
局

に
提
出
願
い
ま
す
。

月
末
ま
で
作
業
し
た
人
は
、
翌
月
の
１
日
に
は

提
出
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

会
員
番
号
の
誤
記
入
が
無
い
よ
う
に
、
も
う
一
度

確
認
願
い
ま
す
。

就

業

日

報

を
提
出
し
よ
う



（７）平成２９年６月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第１２２号）

65

歳

以

上

が

47

％

～
熱
中
症
で
救
急
車
搬
送
～

熱
中
症
と
は
、
気
温
が
高
い
状
態
が
長
く
続
く
と
、
発
汗
し
て
水
分

や
塩
分
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
、
ま
た
湿
度
が
高
い
と
汗
が
蒸
発
せ
ず
、

熱
が
こ
も
っ
た
ま
ま
の
状
態
に
な
っ
た
結
果
、
体
の
中
の
熱
が
放
出
さ

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
状
態
で
す
。

全
国
で
救
急
車
で
緊
急
搬
送
さ
れ
た
熱
中
症
患
者
の
47
％
は
65
歳
以

上
の
高
齢
者
（
昨
年
6
月
～
9
月
）
と
い
う
結
果
が
出
て
い
る
。
次
に

多
い
の
が
５
歳
以
下
の
幼
児
、
肥
満
者
、
脱
水
傾
向
に
あ
る
人
と
続
く
。

人の体は暑さを感じると、皮膚に血液を多く流したり、汗を

出して体温を下げています。

血液には、熱を運ぶ役割があり、皮膚を流れる血管を通る時

に熱を外に出しています。汗は体から蒸発する時に体の熱も一

緒に放出しています。これで人は体温を一定に保っているわけ

です。

しかし、気温が高い状態が長く続くと、大量に発汗して水分

や塩分が失われ、血液中の水分を奪い、汗が出なくなったり臓

器に流れる血液流に影響を与えます。

また、湿度が高いと、汗が蒸発せず皮膚の表面にたまり、熱が

こもったままになることがあります。こうしたことによって、

熱中症の症状を引き起こします。

なぜ、熱中症が起きるの？

熱 中 症 の 症 状

Ⅰ度（熱失神・熱けいれん、現場での応急処置で対応できる軽
症）
めまい、失神、筋肉痛、こむら返り、大量の発汗

Ⅱ度（熱疲労、病院搬送が必要な中等症）
頭痛、気分の不快、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感

Ⅲ度（熱射病、入院して集中治療が必要な重症）
意識障害、けいれん、手足の運動障害、高体温

（１）涼しい場所に移し、衣服をゆるめてリラックスさ

せる

（２）首筋、脇の下、脚の付け根を冷やす

（３）顔が赤い時は頭を高く、青白ければ足を高くして

寝かせる

（４）意識があり、嘔吐がなければ水分補給させる

（５）皮膚が熱ければ、風を送ったり熱い部分にぬれ

タオルを当てる

（６）皮膚が冷たければぬれタオルをしぼり冷たい部分

をマッサージ

（７）意識がなかったり、急に体温が上がったら、すぐ

救急車を呼ぶ

熱 中 症 対 策

麦茶で血液サラサラ、

夏バテ防止

・麦茶にはストレス性の胃潰瘍に対しても

予防的に作用することが報告されています。

・麦茶にはカフェインやタンニンを含んでい

ませんからお年寄りや就寝前でも安心な飲

み物

・カラダを冷やす働き

・麦茶には食物繊維が多く含まれているので、

整腸効果があり、便秘を改善する。

就
業
相
談
日
の
お
知
ら
せ

毎
週
月
・
水
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
４
時

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
員
研
修
室

お

気

軽

に

ご

相

談

く

だ

さ

い

。

無

事

故

記

録

平
成
29
年
４
月
18
日

～

29
年
６
月
27
日
現
在

７１日

「
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る

安
全
衛
生
教
育
」
の
お
知
ら
せ

〝

技
術
・
技
能
及
び

安
全
面
の
向
上
を
目
指
す

〟

・
開
催
日

平
成
29
年
６
月
28
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

・
場

所

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

会
議
室

・
参
加
希
望
者
は
６
月
26
日
（
月
）
ま
で

に
事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

事
務
局
だ
よ
り

健

康

講

話



６月の予定

９
日
（
金
）
午
前
10
時

新
会
員
入
会
説
明
会

14
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分

平
成
29
年
度
定
時
総
会

28
日
（
水
）
午
前
９
時
～

刈
払
機
取
扱
い
作
業
者

に
対
す
る
安
全
衛
生
教
育

（第１２２号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 平成２９年６月５日（８)

編

集

後

記

編

集

仲間を募集しています！

上
原

秀
雄

東
條

正
躬

田
中

穣

沖
縄
地
方
は
５
月
13
日
に
昨
年
よ
り
三

日
早
く
梅
雨
入
り
、
ジ
メ
ジ
メ
し
た
日
が

続
い
て
い
る
。
ま
た
、
気
温
差
も
生
じ
る

こ
と
か
ら
体
温
調
節
が
う
ま
く
出
来
な
く

な
る
。
そ
の
た
め
抵
抗
力
が
落
ち
、
身
体

の
変
調
を
き
た
し
ま
す
。
体
調
不
良
が
大

き
な
事
故
に
繋
が
る
こ
と
は
十
分
考
え
ら

れ
ま
す
。
さ
ら
に
細
菌
の
増
殖
が
盛
ん
に

な
り
多
く
の
食
中
毒
患
者
が
出
る
の
も
こ

の
季
節
。
食
の
安
全
管
理
と
健
康
管
理
に

万
全
を
期
し
、
事
故
を
未
然
に
防
ご
う
。

６
月
14
日
の
定
時
総
会
に
は
全
員
が
健

康
で
出
席
さ
れ
ま
す
よ
う
。


