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自
己
管
理
を
徹
底
「
事
故
ゼ
ロ
」
実
現
を
！

安
全
・
適
正
就
業
推
進
大
会

開
催

沖
縄
市
シ
ル
バ
ー
会
員
の
健
康

と
安
全
を
守
る
た
め
、
平
成
28
年

度
「
安
全
・
適
正
就
業
推
進
大
会
」

が
７
月
15
日
、
沖
縄
市
農
民
研
修

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
。

27
年
度
は
８
件
（
物
損
・
傷
害

各
４
件
）
の
事
故
が
発
生
、
年
初

の
目
標
「
事
故
ゼ
ロ
」
は
実
現
し

な
か
っ
た
。
参
加
者
は
１
４
３
人

（
昨
年
は
１
５
０
人
）
。

大
会
は
浜
比
嘉
宗
明
さ
ん
の
司

会
進
行
で
始
ま
り
、
理
事
長
の
挨

拶
後
、
沖
縄
警
察
署
交
通
対
策
課

平
田
健
二
警
部
補
が
「
高
齢
者
の

交
通
安
全
に
つ
い
て
」
と
題
し
た

講
話
が
続
い
た
。

体
験
発
表
で
は
都
市
公
園
草
刈

グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
３
人
が
日
頃

の
体
験
事
例
を
も
と
に
「
就
業
現

場
に
お
け
る
事
故
防
止
対
策
」
に

つ
い
て
語
り
、
出
席
し
た
会
員
に

安
全
の
基
本
姿
勢
の
重
要
性
を
訴

え
た
。

最
後
に
「
安
全
・
適
正
就
業
宣

言
」
が
全
会
一
致
で
採
択
さ
れ
た
。

（
２
，
３
面
に
関
連
）

桑
江
良
哲
理
事
長
挨
拶
（
要
旨
）

セ
ン
タ
ー
事
業
を
推
進
し

て
い
く
上
で
会
員
の
健
康
は

勿
論
、
安
全
で
適
正
な
就
業

の
確
保
が
基
本
で
あ
り
ま
す
。

平
成
27
年
度
の
事
故
件
数
は

８
件
発
生
し
、
26
年
度
よ
り

３
件
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
依
然
と
し
て
高
い
事

故
発
生
件
数
で
あ
り
、
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
更
な

る
意
識
の
高
揚
と
事
故
防
止
対
策
に
取
り
組
ま
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

残
念
な
が
ら
、
今
年
４
月
か
ら
既
に
１
件
の
事

故
が
発
生
し

て
お
り
ま
す
。

昨
年
４
月
か

ら
、
セ
ン
タ
ー

会
員
の
安
全
就
業
不
履
行
会
員
や
、
事
故
発
生
会

員
に
対
し
、
反
省
を
促
す
こ
と
に
よ
り
事
故
の
未

然
防
止
に
資
す
る
事
を
目
的
に
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー

に

関
す
る
指
針
を
定
め
て
お
り
ま
す
。
一
方
で
会
員

の
た
め
の
表
彰
規
程
（
制
度
）
の
見
直
し
等
組
織

の
活
性
化
を
図
る
べ
く
総
務
委
員
会
で
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。

「
安
全
就
業
の
心
得
十
カ
条
」
の
基
本
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
し
っ
か
り
守
り
、
現
場
に
お
い
て
は
仲

間
意
識
を
高
め
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
明
る
い

雰
囲
気
の
中
で
、
安
全
第
一
を
心
が
け
、
事
故
の

な
い
日
々
を
送
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し

更
な
る
意
識
の
高
揚
を
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な就業の確保を！
取組みで心は一つ

“ 安 全 ・ 適 正 就 業 強 化 月 間 ” 出 発 式

草刈、公園清掃グループ会員64人参加

「
安
全
・
適
正
強
化
月
間
」
初

日
の
７
月
１
日
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー

ク
プ
ラ
ザ
駐
車
場
に
草
刈
、
公

園
清
掃
グ
ル
ー
プ
の
会
員
64
人

が
集
い
、
出
発
式
を
行
っ
た
。

昨
年
度
発
生
し
た
事
故
の
反

省
を
踏
ま
え
、
今
後
は
〝
事
故

ゼ
ロ
〟
を
参
加
者
全
員
で
誓
い

合
っ
た
（
今
年
度
は
残
念
な
が

ら
１
件
発
生
）
。

桑
江
良
哲
理
事
長
は
「
会
員

及
び
役
職
員
は
心
を
一
つ
に
し

て
事
故
防
止
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
こ
う
」
と
参
加
者
を
激
励

し
た
。

出
発
式
終
了
後
、
桑
江
理
事

長
、
又
吉
綱
一
副
理
事
長
始
め

安
全
・
適
正
就
業
委
員
会
の
メ

ン
バ
ー
（
島
袋
哲
行
委
員
長
、

浜
比
嘉
宗
明
、
玉
城
テ
ル
子
、

古
謝
博
子
各
理
事
）
は
山
内
公

園
及
び
諸
見
里
公
園
で
就
業
中

の
会
員
と
懇
談
を
行
っ
た
。

島
袋
委
員
長
は
「
法
面
の
き

つ
い
、
ま
た
は
人
通
り
や
交
通

量
の
多
い
な
ど
現
場
に
即
し
た

安
全
対
策
が
大
事
。
リ
ー
ダ
ー

の
指
示
や
注
意
事
項
に
は
十
分

留
意
し
て
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し

て
頂
き
た
い
」
と
話
し
て
い
た
。

「就業現場における事故防止対策」
都市公園草刈Ｇリーダーが体験発表

ネ
ッ
ト
使
い
手
の
役
割
は
大
き
い
！

諸
喜
田
茂
一
さ
ん

熱
中
症
対
策
は
万
全
に
！

新
里
勝
美
さ
ん

天
候
に
は
細
心
の
注
意
を
！

金
城
一
成
さ
ん

刈
払
機
を
使
っ
て
い
る
作
業
者
は
草
刈
に
気
持
ち
を
集
中
し
て
い

る
た
め
、
周
囲
に
は
目
が
届
か
な
い
。
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
る
人
が
周

囲
に
よ
く
目
を
配
ら
せ
、
人
・
車
の
通
行
、
小
石
の
飛
ぶ
方
向
を
確

実
に
認
識
し
ネ
ッ
ト
の
位
置
を
十
分
に
配

慮
し
な
が
ら
俊
敏
な
動
作
が
求
め
ら
れ
る
。

ネ
ッ
ト
を
持
っ
て
い
る
人
の
仕
事
は
安
全

上
大
変
重
要
で
あ
る
こ
と
を
訴
え
た
い
。

全
国
で
熱
中
症
と
思
わ
れ
る
症
状
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
た
数
は
昨

年
の
同
時
期
に
比
べ
、
今
年
は
３
倍
以
上
と
の
報
道
が
あ
っ
た
。

氷
、
お
し
ぼ
り
等
を
十
分
に
用
意
、
ち
ょ
っ
と
で
も
体
調
に
異
変
を

感
じ
た
ら
リ
ー
ダ
ー
、
同
僚
に
告
げ
早
め

に
対
処
す
る
事
。
グ
ル
ー
プ
は
一
つ
の
家

族
。
自
己
判
断
せ
ず
横
の
強
い
繋
が
り
を

信
じ
よ
う
。
今
後
も
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
す
。

「
上
流
の
方
で
大
雨
の
恐
れ
が
あ
る
。
直
ち
に
作
業
を
中
止
す
る

よ
う
に
」
と
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
か
ら
指
示
が
あ
っ
た
。
幸
い
こ
の

時
は
大
事
に
至
ら
ず
ホ
ッ
と
し
た
。
現
場
で
は
天
候
の
判
断
は
難
し

く
セ
ン
タ
ー
と
密
接
な
情
報
交
換
の
大
切

さ
を
痛
感
。
ま
た
、
川
幅
な
ど
現
場
に
即

し
た
人
員
配
置
、
梯
子
の
固
定
安
定
化
等
、

下
水
道
の
草
刈
作
業
は
注
意
が
必
要
。
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今
日
の
現
場
に
適
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
！

見
え
な
い
危
険
、
見
え
ま
す
か
？

石
垣
市
Ｓ
Ｃ
の
梅
本
俊
雄
安
全
・
適
正
就
業
委

員
長
は
平
成
24
、
25
年
に
多
発
し
て
い
た
事
故
件

数
を
大
幅
に
改
善
し
た
事
例
を
発
表
。
そ
の
中
で

「
リ
ー
ダ
ー
は
、
今
日
の
現
場
に
適
し
た
き
め
細

か
な
注
意
事
項
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
毎
日
繰
り
返
す

事
が
大
切
」
と
訴
え
た
。

小
川
労
働
安
全
研
究
所

小
川
仁
所
長
の
講
演
で

は
、
刈
払
機
の
見
え
な
い
危
険
、
有
害
性
に
つ
い

て
事
故
に
直
結
す
る
事
例
を
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て

説
明
。

ま
た
、
Ｋ
Ｙ
（
危
険
予
知
活
動)

の
重
要
性
を
指

摘
、
特
に
「
今
日
の
重
点
を
作
業
前
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
徹
底
し
て
頂
き
た
い
」
と
話
し
た
。

“作業前のミーティングが重要”

県連合・安全適正就業推進大会開催

７月６日浦添市てだこホールで開催された県

連合安全・適正就業推進大会には当沖縄市Ｓ

Ｃから、桑江良哲理事長以下、安全・適正就

業委員、公園草刈Ｇ各リーダー等15人が参加

した。

私
た
ち
沖
縄
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
、
日
頃
の
就
業
を
通
じ
、
会
員

自
ら
の
健
康
と
喜
び
、
生
き
が
い
や
社

会
参
加
が
得
ら
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
特
に
、
「
安
全
・
適
正
就
業
」

は
何
よ
り
も
優
先
す
べ
き
も
の
で
あ
り

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
昨
年
度
（
平
成
27

年
度
）
の
事
故
件
数
は
８
件
発
生
し
、

一
昨
年
度
（
平
成
26
年
度
）
に
比
べ
３

件
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。
依
然
と

し
て
多
い
事
故
発
生
状
況
で
あ
り
誠
に

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
事
故
の
状
況
分

析
の
結
果
、
つ
い
う
っ
か
り
、
油
断
し

て
、
と
い
う
こ
と
が
主
な
原
因
で
あ
り
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
防
止
で
き
る
事
故
で

あ
り
ま
す
。

こ
の
厳
し
い
社
会
・
経
済
状
況
の
中
、

こ
の
よ
う
な
就
業
事
故
が
多
発
し
て
い

る
こ
と
で
、
セ
ン
タ
ー
の
信
頼
を
失
い
、

就
業
の
機
会
を
失
う
こ
と
に
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、
就
業
手
順
の

基
本
ル
ー
ル
を
守
り
、
会
員
一
人
ひ
と

り
の
自
己
管
理
と
安
全
・
適
正
就
業
を

実
践
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
本
日

こ
こ
に
新
た
な
決
意
の
も
と
、
無
事
故

就
業
を
積
極
的
に
推
進
し
、
地
域
社
会

か
ら
信
頼
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
築
く
こ
と
を
本
大
会
に
お
い
て

宣
言
す
る
。

平
成
28
年
７
月
15
日

安
全
・
適
正
就
業
推
進
大
会

公
益
社
団
法
人

沖
縄
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

健康と安全で適正
強化月間中多様な

“ 安 全 ・ 適 正 就 業 宣 言 ”
全 会 一 致 で 採 択

講演

「
歩
行
中
で
も
身
の
危
険
」

沖
縄
警
察
署

交
通
対
策
課

警
部
補

平
田

健
二
氏

平
成
27
年
中
に
沖
縄
県
内
で
起
き
た
人
身
事
故
発

生
件
数
は
５
５
１
８
件
《
内
、
死
亡
41
人
、
重
傷
５

５
２
人
、
軽
傷
５
９
７
１
人
）
で
毎
日
15
件
の
人
身

事
故
が
発
生
し
て
い
る
。
ま
た
、
高
齢
者
（
65
歳
以

上
）
の
死
者
数
は
15
人
で
全
体
の
36
・
６
％
を
占
め

て
い
る
。
全
国
的
に
も
交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
は

減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
65
歳
以
上
の
割
合
は
年
々

増
加
し
て
い
る
。
し
か
も
５
割
近
く
が
歩
行
中
の
事

故
で
亡
く
な
っ
て
い
る
。

「
歩
い
て
い
て
事
故
に
遭
う
わ
け
が
な
い
」
何
て
こ

と
は
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
危
険
は
ど
こ
に
も
潜

ん
で
い
る
の
で
す
。

高
齢
運
転
者
の
み
な
さ
ん
へ
！

高
齢
者
は
運
転
歴
も
長
く
自
信
過
剰
、
身
体
能
力

の
低
下
、
視
力
の
低
下
、
敏
捷
性
後
退
等
が
考
え
ら

れ
る
。
そ
の
結
果
、
信
号
無
視
、
一
旦
停
止
等
の
標

識
誤
認
識
、
ブ
レ
ー
キ
と
ア
ク
セ
ル
の
踏
み
間
違
い
、

ハ
ン
ド
ル
操
作
や
ブ
レ
ー
キ
を
踏
む
タ
イ
ミ
ン
グ
の

遅
れ
等
で
出
会
い
頭
の
衝
突
、
左
折
時
の
接
触
事
故
、

単
独
事
故
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
。

飲
酒
運
転
に
つ
い
て
沖
縄
県
は
こ
こ
25
年
ワ
ー
ス

ト
ワ
ン
の
記
録
更
新
中
。
絶
対
や
め
よ
う
！
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毎
週
水
曜
日
に
各
中
校
地
区
で
実
施
し
て
い
る
「
下
校
時
安
全
パ
ト
ロ
ー

ル
」
へ
の
参
加
会
員
が
減
少
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
「
下
校
時
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル
」
に
つ
い
て
は
、
セ
ン
タ
ー
会
員
の
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
重

要
な
取
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
会
員
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

地区
活動

越
来
・
宮
里
中
校
地
区

夏
休
み
前
の
安
全
を
守
る
！

宮
里
小
で
下
校
時
パ
ト
ロ
ー
ル

南部視察研修ピクニックへ

◎
下
校
時
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
へ
の
参
加
に
つ
い
て

（写真前列右から）比嘉賢太さん、高良京子宮里小

学校校長、喜友名春美地域コーディネーター、租根

政秋さん、島袋静子さん、徳永軍一さん、（後列右

から）金城幸彦さん、八幡勝さん、銘苅朝弘地区長、

比嘉祥貴さん

越
来
・
宮
里
中
校
地
区
（
銘
苅
朝
弘
地
区
長
）
は
夏

休
み
前
の
児
童
を
守
ろ
う
と
７
月
13
日
、
県
警
職
員
と

合
同
で
宮
里
小
の
下
校
時
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
た
。

沖
縄
警
察
署
防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
支
援
要
員
の
比
嘉

賢
太
さ
ん
、
比
嘉
祥
貴
さ
ん
も
６
人
の
会
員
と
一
緒
に

地
区
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
。

高
良
京
子
宮
里
小
学
校
校
長
は
「
シ
ル
バ
ー
の
方
々

に
子
ど
も
達
の
安
全
を
守
っ
て
い
た
だ
き
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
」
と
謝
意
を
述
べ
て
い
た
。

越
来
・
宮
里
中
校
地
区
・
他
地
区
と
の
合
同
南

部
視
察
研
修
が
７
月
24
日
、
20
人
（
う
ち
他
地
区

か
ら
７
人
）
が
参
加
し
て
行
わ
れ
た
。
一
行
は
、

「
福
州
園
」
で
壮
大
な
庭
園
を
散
策
後
、
糸
満
市

観
光
農
園
で
楽
し
い
食
事
懇
親
会
を
行
っ
た
。
午

後
は
霊
場
斉
場
御
獄
で
記
念
撮
影
。
「
個
人
で
は

行
く
機
会
が
少
な
く
、
い
い
チ
ャ
ン
ス
と
思
い
参

加
し
ま
し
た
。
楽
し
い
一
日
で
し
た
」
と
女
性
参

加
者
は
話
し
て
い
た
。

斉場御獄では自由行動となったため、全員集合は

できませんでした。（写真上）。楽しい食事会で

は他地区との交流会も行われ、和気あいあいの

雰囲気。（写真下）



「さくらんぼ種飛ばし大会」

会員16人がボランティア参加

「
さ
く
ら
ん
ぼ
種
飛
ば
し
大
会
」
（
沖

縄
市
商
店
街
を
元
気
に
す
る
会
）
が
６
月

18
日
、
一
番
街
商
店
街
で
開
催
さ
れ
、
子

ど
も
達
な
ど
２
１
８
人
が
記
録
に
挑
戦
し

た
。
今
回
の
記
録
は
壮
年
男
子
の
部
で
14

ｍ

52
㎝
、
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部
は
９
ｍ
48

㎝
、
子
ど
も
の
部
で
６
ｍ
17
㎝
。
日
本
記

録
は
17
ｍ
83
㎝
。

こ
の
催
し
に
多
く
の
見
物
客
が
訪
れ
、

当
セ
ン
タ
ー
公
園
草
刈
第
２
グ
ル
ー
プ

（
金
城
一
成
リ
ー
ダ
ー
）
15
人
が
混
雑
す

る
会
場
で
来
場
者
案
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
っ
た
。

（写真前列右から）金城三夫さん、喜屋武進さん、與儀豊

さん、宮里澄子さん、伊禮フミさん、比嘉トシさん、砂川

長昭さん（後列右から）城間穣二さん、楢原教宏さん、名

幸正利さん、外間政廣さん、棚原盛一さん、金城一成リー

ダー、奥原啓三さん、金城友道さん

コザ小 草刈ボランティアに５人参加

「夏まつり」前に父母達と合同で

（写真右から）島尻順子コザ小学校校長、

森竹邦良さん、佐久田清子さん、久場キ

クさん、比屋根正一さん、新里勝美さん

コ
ザ
小
学
校
（
島
尻
順
子
校
長
）
の

草
刈
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
炎
天
下
の

７
月
16
日
、
行
わ
れ
た
。

こ
の
日
は
、
父
母
達
が
夏
祭
り
に
備

え
草
刈
を
行
う
と
の
こ
と
で
、
急
き
ょ

５
人
の
会
員
が
お
手
伝
い
に
参
加
し
た
。

「
猛
暑
の
中
、
ご
協
力
い
た
だ
き
大
変

感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
島
尻
校
長
は
５

人
を
ね
ぎ
ら
っ
た
。

当
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る
毎
年
恒

例
の
草
刈
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
９
月

３
日
（
土
）
８
時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

草
刈
機
お
持
ち
の
方
は
是
非
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

（５）平成２８年８月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第１１２号）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
Ｐ
Ｒ

市
役
所
ロ
ビ
ー
で
入
会
相
談

急
速
な
超
高
齢
社
会
が
進
展
す
る
中
、
シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー
の
社
会
的
役
割
は
大
き
い
。
だ
が
、
そ
の

一
方
で
会
員
数
の
減
少
傾
向
に
歯
止
め
が
利
か
な
い

状
況
が
続
い
て
い
る
。
当
セ
ン
タ
ー
は
「
普
及
啓
発

活
動
」
を
活
発
化
さ
せ
よ
う
と
６
月
14
日
、
市
役
所

ロ
ビ
ー
の
一
部
で
「
入
会
促
進
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
案
内
、
入
会
相
談
」
窓
口
を
開
設
し
た
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
大
雨
に
見
舞
わ
れ
来
庁
者
が

少
な
く
、
そ
れ
で
も
50
～
60
代
の
男
女
９
組
が
窓
口

で
、
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当
上
江
洲
勝
さ
ん
、
森
竹
邦

良
さ
ん
の
説
明
に
聞
き
入
っ
て
い
た
。

相談窓口には、就業に関心を持つ一方、各種同好会

に興味を示す方も見られた。

今回は初めての試みであり、今後継続して実施して

いきたいとサポート事業担当者は話す。

コ

ザ

中

校

地

区



～

全
国
統
一
ス
ロ
ー
ガ
ン

～

「
見
逃
す
な

ヒ
ヤ
リ
で
済
ん
だ

あ
の
経
験
」

（第１１２号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 平成２８年８月５日（６)

コ
ザ
十
字
路
広
場
が
さ
ら
に
明
る
く
！

草
花
植
栽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
８
人

地
域
会
員
相
互
の
交
流
、
セ

ン
タ
ー
の
依
存
を
広
く
地
域
社

会
に
周
知
す
る
普
及
活
動
を
と
、

市
花
い
っ
ぱ
い
推
進
運
動
と
連

携
し
て
コ
ザ
十
字
路
広
場
に
６

種
の
草
花
の
苗
が
植
え
ら
れ
た
。

昨
年
12
月
に
続
い
て
２
回
目
。

植
付
け
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参

加
し
た
の
は
当
セ
ン
タ
ー
会
員

の
８
人
。
苗
が
根
付
い
て
大
き

な
花
の
輪
が
で
き
る
の
が
楽
し

み
で
す
。

高吉満広さん、上間正信さん、島袋弘幸さん、平良

長信さん、島袋幸太郎さん、仲村健さん、山内鉄夫

さん、長堂正雄さん達によって、日日草、マツバボ

タン、アメリカンブルー、ペチュニア、メランポジ

ウム、アンゲロニアの６種の苗が植えられた。

尚、植付け後の水やり、雑草取り等の管理は稲嶺
清子さんが行っている

第
５
回

理
事
会

新
た
に
２
委
員
会
新
設

組
織
の
強
化
を
図
る

第
５
回
理
事
会
が
７
月
22
日
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク

プ
ラ
ザ
会
議
室
で
開
催
さ
れ
た
。

議
案
第
１
号
「
正
会
員
の
入
会
」
に
つ
い
て
は
、

４
人
（
男
性
２
人
・
女
性
２
人
）
承
認
さ
れ
た
。
そ

の
結
果
承
認
後
の
会
員
数
は
６
２
７
人
（
男
性
３
５

８
人
・
女
性
２
６
９
人
）
と
な
っ
た
。
尚
、
６
月
の

退
会
者
数
は
無
し
。

議
案
第
２
号
「
専
門
委
員
会
設
置
規
程
の
見
直
し
」

に
つ
い
て
は
、
現
在
の
「
総
務
委
員
会
」
「
安
全
・

適
正
就
業
委
員
会
」
の
２
委
員
会
か
ら
、
新
た
に
会

員
の
増
強
に
関
す
る
事
や
就
業
の
拡
大
・
創
出
を
目

指
す
「
就
業
拡
大
委
員
会
」
と
就
業
基
準
に
関
す
る

要
綱
や
就
業
不
履
行
会
員
等
に
対
す
る
措
置
に
関
す

る
事
を
担
う
「
就
業
審
査
委
員
会
」
を
新
設
、
４
委

員
会
で
組
織
の
強
化
、
活
性
化
を
図
る
。

平
成
28
年
６
月
の
主
な
実
績
で
は
、
会
員
数
６
２

３
人
で
23
人
の
減
（
▲
４
％
）
、
就
業
実
人
員
３
９

８
人
で
前
年
と
同
じ
、
就
業
延
人
員
４
４
４
９
人
で

９
人
の
増
、
配
分
金
約
２
１
１
１
万
円
で
約
69
万
の

増
、
契
約
金
額
約
２
５
６
５
万
円
で
約
16
万
円
の
増

と
な
っ
た
。
（
い
ず
れ
も
対
前
年
同
月
比
）

最
後
に
当
面
の
日
程
が
確
認
さ
れ
た
。

新
入

会

員

紹

介

７
月
22
日
付
で
４
人
（
女
性
２
人
・
男
性

２
人
）
が
新
会
員
と
し
て
入
会
し
ま
し
た
。

地
区
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
。

原
田

良
子

（
安
慶
田
中
校
地
区
）

真
喜
志

康
栄

（
安
慶
田
中
校
地
区
）

吉
部

豊
喜

（
コ
ザ
中
校
地
区
）

宮
城

房
子

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

「
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る

安
全
衛
生
教
育
」
の
お
知
ら
せ

〝

技
術
・
技
能
及
び

安
全
面
の
向
上
を
目
指
す

・
開
催
日

平
成
28
年
８
月
31
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

・
場

所

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

・
参
加
希
望
者
は
８
月
29
日
（
月
）
ま
で
に

事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
参
加
人
数
に
よ
っ
て
は
翌
月
に
繰
越
し
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

無

事

故

記

録

平
成
28
年
５
月
14
日

～

28
年
７
月
25
日
現
在

7 3 日



健

康

講

話

ケ
ガ
を
し
な
い
身
体
を
作
ろ
う
！

～

転

倒

予

防

～

①

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
寝
た
き
り
原
因
の

第
１
位
は
脳
卒
中
、
第
２
位
が
転
倒
等
に
よ
る

骨
折
・
外
傷
、
第
３
位
が
痴
呆
。
こ
こ
10
年
間
、

脳
卒
中
の
確
率
は
横
ば
い
に
対
し
、
骨
折
・
外

傷
は
１
・
５
倍
に
増
え
て
い
る
。
な
ぜ
転
倒
し

て
し
ま
う
の
か
？

20
歳
代
を
ピ
ー
ク
に
加
齢

に
伴
い
、
筋
力
は
減
少
し
ピ
ー
ク
時
を
１
０
０
と

す
る
と
、
60
歳
・
70
歳
で
は
50
％
ま
で
減
少
し
ま

す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
転
倒
予
防
対
策
を
３
回

シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
。
ぜ
ひ
実
践
を
し
て
ケ

ガ
を
し
な
い
身
体
作
り
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

こんな人が転びやすい！

肥満傾向の人：肥満度をテェック
ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
ＢＭＩ＝20％未満（やせ） 20～22％（普通）

24～26.4％（やや肥満） 26.4％以上（肥満）

【 目 標 は 2 2％ 】
筋力が弱い人：健脚度をテェック（下図参照）

① 最大一歩幅（年代別平均値）

65～69歳 男：111cm 女：97cm
70～74歳 男：107cm 女：93cm
75～79歳 男： 99cm 女：84cm
80～84歳 男： 89cm 女：76cm

② 10m最大全力歩行：7秒以内目標

65～69歳 男： 5.4秒 女： 5.7秒
70～74歳 男： 5.9秒 女： 6.4秒
75～79歳 男： 6.3秒 女： 8.0秒
80～84歳 男： 7.8秒 女：10.4秒

新城かな子

中部徳洲会病院

理学療法士

・筋力年齢テスト
安定した椅子に座っ

て30秒で何回立ち上

がれるかを計測

＝ 筋力年齢 ＝

23～25回 ⇒ 40歳代

20～22回 ⇒ 50歳代

18～19回 ⇒ 60歳代

16～17回 ⇒ 70歳代

①最大1歩幅（またぐ） ②１０ｍ全力歩行（歩く）

③４０ｃｍ踏み台昇降（昇って降りる）

徳州会病院内で行われた新城かな子講話より イラスト製作は新田宗明さん（美里中校地区）

（７）平成２８年８月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第１１２号）

事
務
局
だ
よ
り

就
業
相
談
日
の
お
知
ら
せ

毎
週
月
・
水
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
４
時

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
員
研
修
室

お

気

軽

に

ご

相

談

く

だ

さ

い

。

▼

配
分
金
支
払
明
細
書
の

受
け
取
り
に
つ
い

て

毎
月
20
日
（
20
日
が
休
日
の
場
合
は
前
日
）

は
、
配
分
金
支
払
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

配
分
金
明
細
書
は
事
務
局
に
準
備
し
て
い

ま
す
の
で
、
必
ず
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

就
業
日
報
は
、
作
業
が
終
わ
り
次
第
、
事
務

局
に
提
出
願
い
ま
す
。

月
末
ま
で
作
業
し
た
人
は
、
翌
月
の
１
日
に

は
提
出
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

会
員
番
号
の
誤
記
入
が
無
い
よ
う
に
、
も
う

一
度
確
認
願
い
ま
す
。

▼

就

業

日

報

を
提
出
し
よ
う



８月の予定

10
日
（
水
）
午
前
10
時

新
会
員
入
会
説
明
会

23
日
（
火
）
午
前
10
時

理
事
会

31
日
（
水
）
午
前
９
時
～

刈
払
機
取
扱
い
作
業
者

に
対
す
る
安
全
衛
生
教
育

編

集

後

記

編

集

上
原

秀
雄

東
條

正
躬

田
中

穣

比
嘉

操

今
年
７
月
25
日
迄
の
那
覇
市
の
一
ヶ
月

間
の
最
高
気
温
平
均
は
32
・
51
度
Ｃ
（
前

年
は
31
・
53
度
Ｃ
）
で
０
・
98
度
Ｃ
、
同

じ
く
最
低
気
温
平
均
は
27
・
89
度
Ｃ
（
同

27
・
16
度
Ｃ
）
で
０
・
73
度
Ｃ
そ
れ
ぞ
れ

上
昇
し
て
い
る
。
「
今
年
は
特
に
暑
い
な
」

の
実
感
も
う
な
ず
け
る
。
熱
中
症
患
者
も

全
国
的
に
昨
年
よ
り
大
幅
に
増
加
し
て
い

る
と
い
う
。
熱
中
症
対
策
に
は
万
全
を
！

水
分
、
塩
分
の
補
給
を
常
に
意
識
し
、

め
ま
い
、
吐
き
気
の
症
状
が
出
た
ら
近
く

の
人
に
知
ら
せ
る
、
救
急
車
を
呼
ぶ
な
ど

早
め
の
対
処
が
大
切
で
す
。

（第１１２号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 平成２８年８月５日（８)


